Los remedios médicos

A partir de Hipocrates y mas tarde Galeno, se kstigloon las bases de la ciencia
médica y empezaron a considerarse otros aspectas gestilencias, con unos origenes
no tan divinos. Su preocupacion se basaba en cantar éa enfermedad y qué
medicamentos administrar en caso de contagio.

Hipocrates consideraba que la causa de la “pestelirea estacion calida y humeda, y
en su tercer libro sobre las epidemias afirmabaelj@stado del aire y los cambios de
estacion engendraban la pestilencia. Aristotelss atmibuia a la influencia de los

cuerpos celestes, opinion que fue mantenida duranthos siglos. Tucidides dijo que

se producia en las grandes aglomeraciones deudadss, los grandes calores y las
guerras. Galeno, en su olibe causis morborunfcap. V), aseguraba que existia una
gran influencia de los grandes calores y de laigm#rde la atmosfera, ocasionados
ambos por fenbmenos meteoroldgicos y por la desgsitipn de materias organicas.

Lucrecio, en el siglo | aC., dio una explicaciomigr a las anteriores en su olira
naturaleza de las cosdsibro VI, “Las epidemias”)*Ahora, cual es la causa de las
enfermedades o de donde surgiendo de pronto lazdude la enfermedad puede
provocarles mortifero estrago a la especie de losires y a los rebafios de ganados,
voy a explicarlo. Hay semillas de muchas cosasrseson esenciales para la vida, y
es forzoso por otro lado que revoloteen muchas cusan enfermedades y muerte.
Cuando éstas se han levantado por azar y han geatio el cielo, el aire se vuelve
malsano. Y toda esta suerte de enfermedades Yepess, o vienen de fuera, a través
del cielo, como las nubes y las nieblas, o alzaadmsnenudo de la tierra misma,
surgen cuando la humedad se ha impregnado de urpekiilente al ser azotada por
lluvias y soles intempestivos. Asi que, de prosdta nueva calamidad y pestilencia, o
bien cae a las aguas, se asienta en las miesesatres alimentos de los hombres y
pastos de los ganados, o bien queda suspendideeszafen el aire mismo y, cuando al
respirar, aspiramos de ahi unas auras mezcladafgresso que también absorbamos a
la par aquello maligno hacia el interior de nuestiaerpo.

Sin embargo, los remedios para contrarrestar égtglades, basados en elementos de
la naturaleza, no eran eficaces, y la muerte segldiandose en el hombre. Los autores
medievales citaron con mucha frecuencia la recoaméd mas efectiva para evitar el
contagio de peste, que tenia su origen en Galegere cito, longe, et tarde rediauir
deprisa, lejos y regresar tarde). Y efectivameeste fue el mas eficaz de todos los
remedios hasta que se iniciaron los estudios haldtgicos.

Por tanto, la voluntad de Dios era la causa prinderda peste. ¢ Qué se podia hacer,
entonces, ante una pestilencia que provenia dinectiz de la voluntad divina? Jacme
d’Agramont subrayaba quési la corrupcién o putrefaccién del aire ha venigmr
nuestros pecados 0 por nuestros meritos, poco céierremedios del arte de la
medicina, porque aquel que ata, debe desatar. e dilgarmente que si Dios no
quiere, los santos no pueden, pues no hay mas msefdara dar solucion. Y en este
caso, para satisfacer a Dios con una verdadera tpenia, el mejor remedio es
reconocer nuestros pecados y nuestras faltas, temelial constriccion y confesion de

! Profesor de medicina de la Universidad de LleRkedact6 por orden de las autoridades municipales el
Regiment de preservacio de pestilend848), considerado el primer texto médico escitocatalan.
Parece ser que este autor murié en el afio 1350se@aeencia de la peste.
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obra y de hechog”

Los médicos de la Universidad de Parésn dejar de mostrarse respetuosos con Dios,
no querian renunciar a mantener su monopolio poofek sobre la salud de los
hombres. Por tanto, defendieron su posicion megliam argumento tomado del
Eclesiastico (38,1-15), donde se dice §nims cred la medicina y es el Unico capaz de
sanar, pero no ha olvidado ensefiar la ciencia dedacion a los temerosos de Dios”.

En el siglo X1V, justo cuando se produjo en Eurdpegran epidemia de peste, ya
habian sido establecidas las causas segundassoniatygales, que operaban el espacio
sublunar y se jerarquizaban en dos niveles: enupkr®r, las causas remotas,
universales y celestes; en el inferior, las capsasimas, particulares y terrestres.

Guy de Chauligt pensaba que la peste era contagiosa y la disedinae la
enfermedad debia ser atribuida a la presencia aireelde podredumbres y cenizas,
cuya produccion era resultado de la conjunciérodelanetas Saturno, Jupiter y Marte.

Esta no era una idea nueva y la teoria de la peptetir de las grandes conjunciones
planetarias ya podia leerse en el matematico,rastrd y astrélogo persa Albumasar (s.
IX), y mas tarde, ya en Occidente, en San Albersmi: “la conjuncién de Marte y
Japiter provoca una gran pestilencia en el airertigailarmente cuando coincide en un
signo del zodiaco caliente y humedo. Jupiter esplameta humedo que atrae los
vapores terrestres, los cuales son elevados hdaizel®. Marte, un planeta caliente y
seco por naturaleza, inflama estos vapores de w@dlanque provoca en el aire la
multiplicacion de llamas, chispas, vapores pestger fuegos”.

La Facultad de Medicina de Paris también confirrsta ¢eoria’la verdad sobre la
causa de esta mortalidad fue doble: por un lado,agente universal; por otro, un
agente paciente, particular. El agente universa funa disposicion increiblemente
grande de los tres planetas superiores, Saturn@itddy Marte, que habia sido
precedida por otra conjuncion en el afio 1345, edialveinticuatro del mes de marzo,
en el signo de Acuario a la una del mediodia

Chauliac afadia quéestas conjunciones significan cosas maravillossgrtes y
terribles: cambios de reinado, advenimientos deféss y grandes mortalidades que
quedan dispuestas segin la naturaleza de los sigmmssicionamiento de los astfos
No es de extrafiar, pues, que tal gran conjuncigmificara una terrible mortalidad,
pues no fue una disposicion de las grandes, sin® mien de las muy grandes. Como
fue un signo humano, se produjeron grandes penbsesa naturaleza humana. Y
como se trataba de un signo fijo, permanecié dwdatgo tiempo, pues se origind en

2 Sin embargo, Agramont también aceptaba como molyabile que la pestilencia que ocasionaba tantas
muertes se debiera a un envenenamiento deliberasogado pothombres malvados, hijos del diablo,
que con diversos venenos y medicinas corrompevidaglas con falsisimo ingenio y malvada maestria”

% A peticién del rey de Francia Philippe VI, el Ggite de Médicos de la Universidad de Paris escehi6
el afo 1348 el Tratado titulad@ompendium de epidemia compilatum per Collegiunulfaiis
medicorum ParisiisParece ser que todos sus autores sobrevivideoepdemia.

* Uno de los cirujanos méas importantes de la Edadiaeirvi6 como médico a diversos Papas, y tras
sobrevivir a la peste de 1348 y a otras que leesign, sobre todo la de 1360, escrilbibirurgia Magna
(1363), un extenso libro de medicina muy valoradeleque tratdé brevemente, sobre los origenes de la
peste y la manera de combatirla. Murié en 136&aemente a causa de esta misma enfermedad.

> Sobre las causas y propiedades de los Elementos.

® Los Maestros parisinos y Guy de Chauliac basabaargumentacion en la autoridad de la olbe
causis proprietatum elementoryatribuida entonces a Aristételes y comentadeéSporAlberto Magno.

286



Oriente y dur6 hasta el afio cincuenta en Occidéhs&0)

A partir de la epidemia de mediados del siglo Xdéyarecieron los primeros Tratados
de peste, veinticuatro entre 1348-1350, agrupadoseleamplio género de los
“Regimenes para preservarse de la pestilené&&gimina sanitatls muy frecuentes
entre los siglos XV-XVI. Estaban basados en lasdayaturales proximas, particulares
y terrestres, que a su vez se dividian en cosasafed, preternaturales y no naturales,
esquema en el que se habia vertebrado la pataalfinica medieval. El propésito de
estas obras era mantener y mejorar el estado dé dallos individuos regulando de
manera conveniente los diferentes aspectos dealau vi

Las cosas naturales se referian a los elementéssdgue estd compuesto el cuerpo
humano y le permiten subsistir como ser vivo: laalidades, complexiones, humores,
espiritus y constituyentes morfolégicos. Las pretrrales recogian todo lo que se
encontraba alterado en el hombre en el momentoadecpr la enfermedad y las no
naturales, aunque eran partes constitutivas depepeéntegraban el entorno fisico,
social e incluso moral del ser vivo.

Sobre las cosas no naturales, consideradas dderamécesario, la medicina medieval
las agrupd en seis categorias: 1. Aire y ambiehteComida y bebida; 3. Suefio y
vigilia; 4. Movimiento y reposo; 5. Evacuacion yplecion; 6. Accidentes y
movimientos del alma. De aqui que se las conotiabitualmente como las seis cosas
no naturalessex res non naturales

1. Aire y ambiente

Estaba asumido que la aparicion de la peste ereedupible y quedaba fuera del
control humano, pero estaba claro que su poterdifaisorio era directamente
proporcional a la cantidad de aire corrupto. Patatala incorporacion adicional de
materia organica putrida aumentaba las posibilislagepropagacion de la pestilencia.

De acuerdo con estas ideas, el veneno que traadmipeste estaba en el aire, y podia
entrar en el cuerpo humano por la boca, la na&pbros de la piel e incluso a través
de la mirada Cuando la naturaleza de un individuo era incajgadestruirlo, el veneno
se extendia por el cuerpo y desencadenaba un prdeeputrefaccion. Las medidas
preventivas relativas al aire y al ambiente sotiaentarse hacia tres aspectos: eleccion
de un lugar particular para evitar el aire pestil@n rectificacion o purificacion del aire
alterado y supresion de cualquier contacto coropessinfectadas.

Durante la peste negra se adoptaron por primeraneelzdas sanitarias preventivas, y
poco después fue construido el primer lazareto3)Lé8 una isla proxima a Venecia,
gue tenia por mision aislar a los infectados yaeMd propagacion de las epidemias.
Mas tarde se fundaron los lazaretos de Geénova \l#&llorca (1471) y Marsella
(1476). Los hospitales especializados se constfugra de los muros de la ciudad y en
la proximidad de los rios, pues el agua era neieesanto para el cuidado de los
enfermos como para su transporte, mas discretmpsmontagioso.

" En la obra Tractatus de epidemigMontpellier, 1349), de autor anénimo, podia leegsie “no
obstante, el momento de mayor virulencia de esi@deeapa, que acarrea la muerte casi instantanea, es
cuando el espiritu aéreo que sale de los ojos dfdreno golpea el ojo del hombre sano que le mira de
cerca, sobre todo cuando aquél se encuentra agnd@aentonces, la naturaleza venenosa de ese
miembro pasa de uno a otro y mata al individuo $ano
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Imagen n°® 37. Sala del Hospital Hbétel-Dieu
(Residencia de Dios) de Paris.

Grabado sobre madera (s. XVI).

Autor anénimo.

El Hoétel-Dieu, considerado el primer hospital de
la ciudad, fue fundado en el afio 651 dC. por San
Landerico, obispo de Paris. Era frecuente que los
enfermos y muertos permanecieran juntos en la
misma sala, y aln en la misma cama.

Para Gentile da Foligfipel contacto con cualquier tipo de aire que llevelrveneno de

la pestilencia provocaba la mas grave de las iidees, “los vapores venenosos
exhalados por los cuerpos infectados provocan &ndgmision de la peste de una
persona a otra y de un lugar a otro'Los médicos de la Universidad de Paris
aconsejaban alejar la vivienda de los lugares doselegeneran putrefacciones
abundantes: pantanos, zonas fangosas y fétidaas raglias estancadas y quietas. Se
recomendaba ventilar las casas abriendo las ventaihas vientos del norte, siempre
gue no atravesaran lugares putridos e infectos, gebian proteger de los vientos del
sur, que habitualmente transportaban el aire pastdl.

Jaume d’Agramont recomendaba incluso el traslatior@tafias y zonas altas cuando la
putrefaccion del aire se originaba del agua o deter; y a zonas bajas si la pestilencia
provenia de alguna conjuncion planetaria, mantedom las ventanas y aberturas
cerradas, y permaneciendo la poblacién bajo tierracaso de necesidad. También
aconsejaba evitar las aglomeraciones humanas pata el riesgo de contacto con
gente infectada, lo cual coincidia con el interéslas autoridades para mantener el
orden publico.

Como el hedor del aire se asociaba a la corrupdeste elemento y se corria el riesgo
gue aparecieran pestilencias, la ausencia de roldoss, 0 mejor aun, la presencia de
fragancias agradables, eran todo un sintoma del.sRlor tanto, se sugirieron las
fumigaciones de dependencias con humo de plardasaticas que purificaran el aire y
se quemaran troncos secos Yy de olor agradablesfianiaar los vapores venenosos. Se
enumeraban diversas especies vegetales para estéidm a aquellos que tuvieran una
posicion economica solida, “grandes sefiores” ségiramont, o“divites et potentes”
para los médicos de la Universidad de Paris, see@snendaban sustancias tan caras
en aquel tiempo como la madera de aloe, ambar ig@énPara los mas pobrégent
comina” segun Agramont dpauperes” para Gentile, se aconsejaban remedios mas
baratos, “de buen mercado”, hierbas aromaticakfade adquirir como la mejorana, la
ajedrea o la menta.

Agramont era muy consciente que la suciedad deddades provocaba la aparicion de
pestilencias particulares, especialmente notommasirees como Paris, Avignon o la
misma Lleida. En consecuencia, prescribia que is@&\tanzar animales muertos o sus
visceras en el nucleo habitado, o cerca de él;squeonstruyeran depdsitos para las
heces y las inmundicias; que se pusieran cuero®rapjo 0 que se restringiera el
sacrificio de bueyes y otras bestigajes de estas cosas el aire queda muy infectado”

® Profesor y doctor de medicina italiano que ejern@yoritariamente su profesién en Padua. A peticién
del colegio de médicos de Perugia escribi6 el dmt&onsilium contra pestilentiam(1348).
Probablemente, Gentile también murié de peste,traiepreparaba un tratado sobre esta enfermedad.
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2. Comida y bebida

Sobre la comida, la regla general era abstenerdeelidas y alimentos superfluos y
hamedos, pues segun los médicos de Parisdisponen a la epidemia. Cabe hacer, en
cambio, un uso amplio de los alimentos sutilesfadé digestion, que generan sangre
buena’.

Los tratados sobre la peste acostumbran a repmdiata de alimentos y bebidas mas
comunmente consumidos: suelen empezar por el pague y el vino. El primero era
la base de la alimentacidn de la época, y en apitdGentile;deberia llevar un poco
de salvado, no tener mala disposicion accidentabmerse a partir del tercer dia de
coccion”. El agua debia ser corriente, clara y limpia; y #loy segun Foligno,
“moderadamente célido, o bien mezclado con aguaa pabajar aun mas la calidez,
pues asi vigoriza el calor natural, multiplicandosl| espiritus y desecando las
superfluidades”.

3. Sueiio y vigilia

El suefio era muy sano, aunque no convenia dorm@saxamente. Para Foligrsj se

ha dormido de noche, porque hacerlo de dia es msayespecialmente después de
comer y antes de completar la digestion, excepta pguellas personas habituadas a
practicar la siesta, no se debe hacerlo en posi@apina, pues existe el riesgo que
afluyan al cerebro superfluidades que producenreméeades muy malignas. Durante
el suefio conviene cambiar la posicion de formaduica, alternativamente sobre el

lado derecho y el izquierdo, a fin de evitar questbmago sobrecaliente el higado”.

4. Movimiento y reposo

Se recomendaba la practica de ejercicio moderadmtutiempos de pestilencia, pues
se suponia que el calor natural, cuando se actiyab&ocaba la disolucién de las
superfluidades y facilitaba su eliminacion del @aer En este sentido, Foligno
aseguraba quel que lleve una vida decorosa y ejercite trabajpederados no sufrira
la pestilencia”.

Por tanto, estaba contraindicado cualquier ejercidolento, pues este elevaba
excesivamente el calor del cuerpo y provocabarkcetn de gran cantidad de aire al
corazén. Segun Agramorigste aire, podrido y envenenado, corrompe el caelp
sangre y los espiritus y origina las impresiongécts de la pestilencia’Los bafios
estaban también contraindicados ya que supuestarabriain los poros a través de los
cuales el aire corrompido podia entrar en el cuerpo

5. Evacuacion y replecion

Segun Foligno;'se consideran mas proclives a la putrefaccion togerpos llenos de
superfluidades y los hombres de vida ociosa, comesdp bebedores copiosos y de
actividad venérea inmoderadapor lo que se advertia a los hombres que noipasah
sexo en tiempos de peste.

Con el fin de evitar contraer la pestilencia, sengejaba mantener el cuerpo limpio y
puro, “lo cual disminuye la plétora de superfluidaded?ara conseguirlo, se prescribia
un régimen desecante: ingestion moderada de conbeéaida y mantenimiento activo,
por procedimientos naturales o artificiales, deasodas vias de evacuacion de
excrementos, digestiva, urinaria o epidérmica. Reggersonas con plétora sanguinea
se aconsejaba, ademas, la sangria.
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6. Accidentes y movimientos del alma

La doctrina galénica aseguraba que, en ocasiohesjegpo podia enfermar como
consecuencia de los accidentes del alma, por estoaisejaba huir de los sentimientos
negativos como la ira, la tristeza o el temor, go#uian negativamente en la
complexion corporal y propiciaban la aparicion déeeemedades.

Segun Foligno, era necesario encontrar alegridiordied “mediante melodias, cantos,
historias y otros placeres similares; porque el gadg todo y que en ocasiones
humedece el cuerpo, reconforta el espiritu y elazdn”. Estaba aceptado que los
individuos“serenos y esperanzado$&nian mas posibilidades de esquivar la peste. Los
temerosos, segun Agramorienfermaran y moriran con toda probabilidad’Los
médicos de Paris recomendaban a los destinatariss@ompendiungue hicieran las
paces con Diosporque asi temeran menos la muertg”’Agramont aconsejaba que en
tiempos de pestéino sean sonadas campanas por ningun muerto, pueshos
enfermos imaginan al oirlas que estan escuchand@sapios sones”.

Las medidas para reforzar la prevencion de la peskgian una lista de remedios que
se debian administrar siguiendo diversas pautasmpimaciones segun las indicaciones
de los profesionales. El resto eran medicamentoples 0 compuestos, casi todos bien
conocidos por los autores clasicos como Hipocratesndro de Colofon, Dioscorides
o Galeno, y posteriormente los arabes Rhazes, Asislc Avicena, Avenzoar 0
Averroes, y aun los cristianos Arnau de VilanovRi€tro d’Abano.

Los antidotos constituian el grupo mas numerosgnrecaado, ya conocidos en el
mundo clasico. Se trataba de farmacos o compuektosfectos admirables, que
intentaban bloquear o eliminar el veneno de lailpesta e impedir la putrefaccion en
el interior del cuerpo. Entre los mas conocidoalest los medicamentos simples como
el bolarménicd (un tipo de tierra colorada, llamadzbrica sinopicapor Dioscérides),

la terra sigillata (tierra “sellada”, procedente de la isla de Lemyadras islas del Mar
Egeo) y el agarico (una especie de hongo ya usadGg@eno), mientras que entre los
medicamentos compuestos sobresalian la tflaeh mitridatd”, la esmeralda y las
pildoras de aloe (plantas con funcidn purgativagfran y mirra. Estas preparaciones
magistrales se administraban de diversas maneleduaios (polvos a los que se
afladia miel o azulcar), trociscos (tabletas pequeiiasse disolvian en la boca y
liberaban el farmaco) o bolas odoriferas.

Los antidotos estaban dotados de una virtud esmegifnatural y también actuaban

bajo el influjo de determinadas constelacionesstete La mayoria de ellos alcanzaban
precios elevados en el mercado, a diferencia dehajy apreciado por sus cualidades y
muy accesible a la poblacion comun. Por ejemplm fms hombres fuertes y robustos

° El bolarménico era muy caro y enormemente difleilconseguir en el mercado, de manera que tanto
médicos como boticarios o pacientes se vieron eedasidad de buscar un sustituto, que encontearon
la “terra sigillata”, el elemento de integracion dempuesto llamado “electuario”.

19 Segiin Sebastian de Covarrubias, lexicografo yliéapeel rey espafiol Felipe I, la triaca era un
“medicamento eficacissimo compuesto de muchos simplédo que es de admirar los mas dellos
venenosos, que remedia a los que estan emponcofiadosualquier género de venefibesoro de la
lengua castellana o espafiola, 1611). La triacaapestar compuesta por varios ingredientes, a \raéss
de setenta, de origen animal, vegetal o mineral.

1 E| mitridato, o antidoto de Mitridates, supuestat@énventado por Mitridates VI, rey del Pontol(s.
aC.) era un antidoto compuesto, entre otros ingnéets, por opio, agarico y aceite de viboras.
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gue se alimentaban de forma ruda y vivian ceragdas putridas y bebian poco o nada
de vino, los médicos de la Universidad de Parisqgoifgian la ingestion regular de ajos,
sobre todo en invierno, ya que se trataba de watatcontra toda clase de venenos. Y al
mismo tiempo, contraindicaban su consumo a aqup#esonas que sufrian de manera
habitual dolores de cabeza o vivian de maneraatigig se sentian indispuestas, pues el
ajo desarrollaba en ellos todas las enfermedal#sscaales el cuerpo es proclive.

Aparte de los remedios farmacoldgicos, los tratadisde la peste coincidian en
prescribir la practica de sangrias o flebotomiaaacomedida preservativa de refuerzo.
Jacme d’Agramont la consideraba un remedio altoalls deberian recurrir en tiempos
de peste. En ocasiones, optaba por la liberacidyrate cantidad de sangre en una sola
extraccion y otras veces preferia multiplicar eheto de pequefias sangrias.

Algunos profesionales se mostraron mas reticenteslamente la aconsejaban para
aguellos pacientes que tuvieran el cuélifmmo de humedades y la sangre en rapido
movimiento” Foligno, al contrario, insistia que, basandoseserpropia experiencia,
“debe practicarse la sangria hasta que el afectguerda el conocimienta” Los
médicos de Paris, por ejemplo, recomendaban‘ales hombres del pueblo y a los
agricultores que no viven de manera delicada ssdegre la vena media”.

Para localizar el miembro o miembros afectadosepoeneno, los médicos se dejaban
guiar por los apostemas, tumefacciones de matenalgnta que podian aparecer en
diferentes partes de la superficie cutanea. Compuestamente revelaban los
emuntorios, las glandulas secretoras por donde veeuaban las superfluidades
provenientes de los miembros lesionados, la laaelhn permitia determinar la vena a
la cual debia sangrarse al paciente, dando adhsalla materia venenosa y evitando
que la putrefaccion del miembro afectado llega@edzon. Las tres localizaciones mas
preocupantes de los apostemas se hallaban bajddazguierda, tras las orejas y en la
ingle derecha, pues estaban asociados con lesttndss tres miembros corporales
principales: corazon, cerebro e higado.

Cuando un apostema desaparecia de forma gradsdiaberse practicado la sangria,
pero aparecian otros nuevos al cabo de unos diagné recomendab&ecorrer sin
dilacion a una nueva flebotomia y a una dieta afitaga que permita una rapida
recuperacion del enfermo. Ser4 necesaria, ademds, actuacion directa sobre los
apostemas para romperlos, atraerlos y disolverlasapevacuar la materia venenosa
coleccionada en su interior. Para ello, sera opodula escarificacibn o cortes
profundos y la aplicacion de ventosas, o la caataion y aplicacion de cataplasmas”.

Para llevar a cabo la cauterizaciéon, Foligno prafed hierro candente, aunque no
descartaba el uso de espejos ustorios para quarnand afectada. Una vez conseguida
la ruptura del apostema y la extraccion de la rizateenenosa, se recomendaba la
aplicacion local de diversos productos abstergenpse limpian y purifican la
superficie organica de materias visco§asmundificantes;que limpian y purgan”.
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Imagen n° 38. Médico extrayendo un bubén a un ptzie
Autor anénimo. Grabado sobre madera (Nirenbercg)148

Chauliac aseguraba que los apostemas externoblaadecian tratandolos cohigos

y ajos cocidos, picados y mezclados con lavandaagtequilla. Cuando ya estén
abiertos, se trataran con los remedios de las @setos carbinculos deben tratarse
con ventosas Yy ser escarificados y cauterizados”

El autor afladia que procuraba evitar las criticas abnegada practica médica. Para
ello, “no osaba ausentarme jamas ante un enfermo queetiamaba. Pero lo hacia
con un miedo terrible que no cesaba, preservandimae lo que podia y usando los
remedios conocidos”’Sin embargo, cuando la epidemia parecia cedéntensidad,
Chauliac cayo enfermdgcon fiebre continua y con un apostema en la indgietuve
convaleciente alrededor de seis semanas y en tam geligro que todos mis
compaferos pensaron que moriria. Pero el apostereadblandecido y tratado como
ya he dicho antes y escapé de la muerte segirdatad de Dio%”.

Los médicos arabes del siglo XIV también tratanmerisamente el tema de la peste,
pues la sufrieron con la misma severidad que eodaurCabe recordar que ellos ya
conocian a los grandes autores griegos como Hi@dcréristoteles o Galeno y
disponian de excelentes obras médicas, sobre dsditelRhazes y Avicena y mas tarde
Avempace y Averroes. En las obras de los autoralsear fundamentalmente Ibn al
Khatib e Ibn Khatima, no se aportan ideas ni recataeiones distintas a las expresadas
por los autores cristianos, que sin duda eran ¢das@or ellos. Basicamente, la peste
era un castigo enviado por Dios; en este casdDIss!’ y tenia igualmente su origen en
la putrefaccion del aire.

El historiador del siglo XIV Ibn Khaldun, en la inotluccion a su obra, conocida como
Mugaddimao Prolegdmenos, trataba brevemente sobre la mpagemedad de la cual

murieron su padre y su madre, y sobre ella opigaigael rol de la corrupcién del aire
era la causa universal de las pestilencias: epidemias aparecen. La razén principal

12 Chauliac compuso él mismo una triaca, el “eledutiracal”’, compuesto pdigrano de ginesta, dos
dracmas y medio; clavo, macis, nuez moscada, jemgiedoaria, de cada uno dos dracmas; de las dos
aristoloquias, raiz de genciana, tormentilla, radage la hierba tunix, dictamo, de cada uno un deagm
medio; salvia, ruda, balsamita, menta, polemoni®,cdda uno un dracma; bayas de laurel, dorénico,
azafran, semillas de acedera, semillas de limébal@ca, almaciga, incienso, bolo arménico, terra
sigillata, hueso del corazén de cerdo, raspaduranuifil, perlas, fragmentos de zafiro y esmeralda,
coral rojo, madera de aloe, sandalo rojo y almizalke cada uno medio dracma; conserva de rosa,
conserva de buglosa, conserva de nenufar, triacdada, de cada una, una onza; pan de azucar, tres
libras. Este electuario debe ser tomado con aguastabiosas y agua de rosas un poco alcanforada”.
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es la corrupcién de la atmésfera proviniendo de ywmdlaciéon superabundante; su
putrefaccion y los vapores malignos la ganan y ecgs, en los casos graves, son
afectados los pulmones. Entonces se tienen epidgmiaonares, que son las pestes,
enfermedades que tocan los pulmones”.

El médico Ibn al-Khatib? definia la peste comtuna enfermedad aguda cuya causa
aumenta y la naturaleza es toxica. Primero se \acon el pneuma por intermedio del

aire y después se extiende hacia las venas e anfactangre, cuyas humedades se
metamorfosean en materia toxica. La peste tieneaausa lejana que reside en las

cosas celestes, en particular las conjuncionesadedr que influyen sobre el mundo,

como lo pretenden los astrologos y aceptan los cnédiLa causa cercana reside en la
corrupcion del aire especifico a una primera apanto a una transmision”.

Este médico describio la peste de manera inequitacé en su forma bubdnica como
pulmonar:“los tejidos glandulares que se encuentran en tagds estan dispuestos a
expulsar la infeccion y son a menudo el foco decedis en esta enfermedad. La
relacion con el corazon se explica porque afectenpro al pneuma, y enseguida por el
hecho que el mal se generaliza y afecta todosrigsn@s principales, pudiendo ocurrir
qgue el corazdn expulse materias por debajo de lasa Si uno se pregunta porqué
quien esputa sangre esta mas expuesto a la cordamingue los demas, la respuesta
es que estos son casos mas violentos e impideurdai@n, pues el aliento de uno se
corresponde con el aliento de otro; es decir, dhpgin enfermo se adecua al pulmon
predispuesto, lo cual es comparable a la siguientiss la palabra, si sale del corazén,
va directa al corazon”.

Probablemente, la novedad mas importante en la dib@-Khatib es que sefiald por
primera vez la nocion de contagio, recomendandaraaslos enfermos y destruir sus
sébanas'la existencia del contagio es establecida por kperiencia, investigacion,
evidencia de los sentidos y los informes dignosaidianza, que constituyen un solido
argumento. La presencia de la infeccion llega a dara para el investigador, que
descubre como y quién ha establecido contacto tenfermo, permaneciendo sano el
gue se encuentra alejado de él, y como la transmisé extiende a través de las ropas
o de los recipientes”.

El médico almeriense Ibn Khatiffadefinia la peste comtuna fiebre maligna que
tiene su causa en el cambio, en la corrupcién eelperamento del corazén y del aire,
de su propia naturaleza hacia el calor y la humedasta fiebre es a menudo mortal si
se acompafia de una sensacion de lasitud seguidaysimres excesivos y angustia. El
agotamiento aparece al segundo dia, la fiebre awajdons bubones a menudo son
acompafados por esputos sanguinolentos”.

13 Al-Khatib fue testimonio de la epidemia de pee1848, y como médico de la Corte, se le encargd la
composicién de un libro con la intencion de remeftia efectos de la epidemia y evitar la prolifésac

del contagio en la ciudad de Granada. La obrajtesantre 1353-1363 y que tuvo gran difusion, leva
por tituloLibro que satisface a quien pregunta acerca detelile enfermedad de la peste

4 También conocido como Abenjatima, médico e hiatioi nacido en Almeria, el puerto de entrada de
la peste de 1347-1349 en toda Al-Andalus y de & fuie testigo presencial. A esta enfermedad deslicé
principal obra,Consecucion del fin propuesto en la aclaracion aeshfermedad de la pes(&349),
dedicada dalgunos amigos a los que debo socorrerque no puedo contrariar y me han preguntado
sobre la realidad de esta peste aparecida en AbfieWas tarde escribid otra obra médica, traducida al
latin comoMorbi in posterum vitandi descriptio et remedi@onde se refieren las pestes que sufrié el
mundo durante los afios de la Hégira de 748-7507¢1349 en la cronologia cristiana).
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Ibn Khatima recordaba que, segun la doctrina @dast origen de la peste esta en la
malignidad del aire, que tiene una consecuenciectdir sobre la respiracion y el
corazén. Para que las medidas preventigasan al hombre para respirar un aire
sano por sus pulmones y su organismo, se debersidiagcar aire fresco, vivir en una
casa orientada hacia septentrion, asi como rodeatseolores fragantes de ciertas
flores, calientes en invierno y frescas en veraMuy convenientes son las
fumigaciones hechas con membrillo, romero, lawséhdalo, aloe y ciertas resinas. Es
bueno hacer aspersiones, en el interior de la caadsase de agua rosada mezclada
con vinagre y frotarse el rostro y las manos coeneg de limén, lima y ciertas flores
como las rosas y las violetas. Algunos recomierglanse lleve siempre en la mano un
pomo en cuyo interior se pongan sustancias olorogass muy beneficioso que en los
alrededores de la ciudad se coloquen montones blestws aromaticos, de forma que
su aroma impida que el aire pestilencial llegueus $abitantes. Finalmente, no es
bueno permanecer en el exterior de las casas y teisearse lo mas posible la
proteccion que estas ofrecen, siempre que estéetslam al tratamiento antedicho”.

Sobre los “accidentes y movimientos del alma”, Kiratima recomendabaivir con
buen humor y tener gusto por la vida. La alegriavilér consiste, entre otras cosas,
asistir con alegria a fiestas 0 paseos. Es necesdgjarse ir con aquellas cosas que
estan permitidas. Los mejores lugares de encuesntnoaquellos en los que se habla de
literatura y pensamiento. La lectura es tambiénbuen momento para el espiritu y la
lectura del Cordn es en si mismo un preservativotreotodos los males y una
compasion para los creyentes. También pueden léibres de historia, en particular
aguellos que hablan de historias extrafias, o reg@tzesia galante a quien se considere
oportuno. Es necesario evitar todo aquello que mtmta el espiritu y todo lo que le
preocupe, porque las personas que piensan demasieolmo los sabios o los
racionalistas, quedan mas fatigadas en tiemposieaia”.

Sobre la practica de las sangrias, Ibn Khatimaeadp el caso de un paciente apestado,
aungue finalmente reconocia que la recuperaciomaeho poco tuvo que ver con el
sangrado®“vino a verme una persona originaria de la regid@rrmnal proxima deGana,

en la campifia almeriense. Me explicé que formabdepde un grupo de veinte
personas que habian huido de la enfermedad tan pusto esta hizo su aparicion. El
hombre se lamentaba de dolor y angustia desdeimleprmomento del contagio. Yo le
aconsejé que seria necesario practicarle una punggente, y enseguida le extraje
veintidos onzas. A continuacidn cesaron sus sudritos de manera general, como si
nada hubiera pasado. Pero poco después de abandamansulta, tras recorrer una o
dos calles, regres6 a verme. Su estado era el migra@ntes del tratamiento: le tomé
el pulso, examiné su estado y comprobé que haldaparecido todos los signos
perniciosos. Le aconsejé que debia practicarse sdragria en el mismo lugar. En esta
ocasion le extraje dieciocho onzas y la fiebre cdsdorma gradual. Marché de la
consulta con un ligero sufrimiento que no le impeaiiantenerse en pie y entro en su
casa bien restablecido. Lo visité mas tarde y ne glie excepto él, nadie de aquel
grupo que habia huido con él hacia el centro termalbrevivio a la enfermedad, y
todos murieron en el espacio de una semana. Exliantad y el destino irreversible
de Dios. No receté nada de particular a este hondlespués del éxito de la sangria. Lo
gue sucedio en realidad no puede ser mas que lmtaa de Dios que otorga la vida a
unos en vez de a otros”.

En el tercer cuarto del siglo X1V, el cronista egjiplbn aly Hagala escribioRechazo de
la desgracia en la oracion acerca del Profeta demisericordig la obra trataba sobre
diversas epidemias de peste y otras calamidadadakga la enfermedad que habian
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afectado el norte africano, mas de treinta y cigogue él vivié con gran tristeza, pues
en una de ellas murié su hijo Muhammad. El muridadmisma enfermedad en mayo
de 1375. Ibn abHagala pensaba que existia una relacidon clara entcertaipcion del
aire y la aparicion de la epidemia, y explicaba elugpestado, por su aliento o su soplo,
podia contaminar a una persona sana, que a swnfarmaba de peste, siempre que el
estado de ésta presentara condiciones favorabtesi@gio. Pero por otro lado, la peste
era también el resultado de los pecados del horabresultado de su inmoralidad. La
peste era un sufrimiento y la oracion permanentdapalejar la desgracia o aliviarla:
“Dios esta ante ti y en él buscamos refugio corntrdas las afrentas, la peste y las
grandes desgracias. La causa legitima de la pesta empudicia, que conduce a la
destruccién de la edad y la hace desaparecer, lagieonsecuencias de la ingestion de
bebidas alcohdlicas y de la practica de todo aquglie es ilicito. Alli donde el pecado
se manifiesta en un grupo de personas, ciertamedtss seran afectados por la peste y
también por todos los males que no hayan conocid@scestros”.

A fin de cuentas, la peste no podia ser entendidal enundo musulman como una
desgracia ni un factor de regresion, y aun meno®aan desastre, pues sobre el plano
humano, los hombres muertos por la peste eran pawados con el paraiso. En este
sentido, eran muy importantes los dichos y accialeprofeta Mahoma, que estaban
recopilados por lokadiz o jadiz (literalmente, dicho o conversacion) relatados e
compaferos y compiladas por los sabios que le mroed

Uno de ellos dice lo siguientése pregunté a ‘Usma ibn Zay —Dios le ha dado
consejo—: “¢,Qué has oido decir del Enviado de OJe<rofeta) —que Dios le conceda
Su Gracia y Su Paz— sobre el tema de la peste?feBpondié: “la peste es una
suciedad o infamia que Dios envio a una parte deloto de Israel o a aquellos que os
han precedido. Cuando oigdis hablar de su existerniun pais, no 0s acerquéis a ese
pais, pero si ya os encontrais ahi, no huyais mdandonéis”.

En otrohadizpuede leerse qudisha®® —que Dios le conceda Su Gracia y Su Paz— ha
explicado: “yo pregunté al Enviado de Dios (el Rataf) —que Dios le conceda Su
Gracia y Su Paz— sobre el tema de la peste”. Eboadio: “la peste es un sufrimiento

y un castigo que Dios envia a quién él quiere. B#as la convirtié en clemencia para
los creyentes. Aquel que se resigna frente a laepesbiendo que nada la detiene
excepto este Dios que la envia, obtiene como resosapel martirio”.

El elemento principal del martir, ghahid es testificar la verdad en todos los aspectos
de la vida a través del comportamiento propio yntanera tan profunda que esté
dispuesto a arriesgar su vida. A lo largo de l&ohis, el martirio ha sido una de las més
sublimes categorias a que los musulmanes han @spirandeterminados momentos
constituyo la fuente mas importante de poder panaeguir la victoria contra enemigos
mas fuertes y numerosos.

El martirio es un grado espiritual en el que laemeion del individuo constituye la
esencia del asunto. Los martires son aquellos aure deguido lo que Dios ha
establecido para los creyentes, una via que lldaabandicion divina y han muerto o
han sido asesinados mientras luchaban por cunagliexigencias de dicha via; o bien
son aquellos que han muerto mientras protegiarvabmes que Dios les ordenaba

!5 Usama ibn Zaid, conocido como Osama, era hijo de faicHaritah, un esclavo liberado por Mahoma,
al que adopt6 como hijo y fue querido como si a&@ta de un nieto del Profeta.

16 Aisha, tercera mujer y esposa predilecta de Mahenaahija de Abu Bakr, su sucesor como califa del
Islam. Fue autora o fuente de muchasliz la mayoria de ellos aludiendo a la vida persdebprofeta.
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proteger. Dichas personas son dignas de elogiorgame ser llamadas martires. Por
tanto, fue absolutamente coherente la conclusibauter egipcio Ibn Hgar'’ (s. XIV-
XV), cuando precisaba quka atribucién del martirio no puede ser destinad@és que

a aquellos que no huyen del pais afectado por sefieEn la peste estaba implicita la
promesa del martirio para los apestados: un mgldesthpara un bien eterno.

Para concluir con los autores arabes, cabe memdeiéra de Ibn Hayd (muerto en
1413), matematico reputado que publicé una epistitldada Las enfermedades
epidémicas en la que trataba sobre los diferentes tipos estepcon motivo de la
epidemia de 1364. Sobre el uso de los remedios co®dionocidos en su época,
recordaba que la causa de la peste se encontralza cemrupcion del aire, pero la
novedad mas importante del tratado era el uso denueva terapia fundada en los
secretos y la magia de las palabras, las cifras {etras, las multiples combinaciones de
los valores numéricos, que eran dispuestos enadaslly figuras geométricas.

Durante el siglo XV se mantuvieron las mismas remuaciones que las expuestas
anteriormente, y un resumen a todo lo resefiadoepajatciarse en la obra del médico
francés Maistre Chrétiéh “un régimen para las gentes saludables durante piesnde
epidemia”, donde aconsejabb@vitar las fatigas, ingerir alimentos ligeros yutas y
comer acedera molida y bafiada en vinagre. Los j@s@le temperamento sanguineo se
sangraran cada mes y las gentes grasas tomaramidaat tres veces por semana
Queda desaconsejada la ingestion de leche, manzapasas, huevos, mantequilla y
grasas, y miel mezclada. Tomando estas medidasanarienos personas que si no se
toman. Para tales enfermedades estan prohibidob#d®s, las compaiiias carnales y
todos los frutos que no sean agrios; también hatpné descartar el pescado con
escamas, carnes asadas al horno y la leche de dimgrhervidas o tisanas. Si el
bubon esta debajo de la axila se debe hacer sarigraediatamente la vena del brazo
del lado del bubon. Si este aparece en la inglelees en el muslo y cerca del miembro
secreto, debe sangrarse aquel costado o cortaulebh en forma de cruz

Merece la pena citar también la obra del reconomiéddico valenciano judeoconverso
Llufs Alcanyig®, que finalmente murié en la hoguera al descubtirgesinagoga en su
casa. Se trataba de un breve tratado de caractsisimilares a los anteriores, y se
iniciaba con una reflexion en que el autor considarda peste como la peor enfemedad
de todas,‘observando a la naturaleza humana, sometida a mertables peligros y
casos mortales, no he visto de todas las causasmurexte que sea mas triste, mas
aguda y mas cruel que ésta, que ataca prestamerdgs gscondida por nuestros
miembros principales. Mortifica las obras del cavaz cerebro e higado en tal grado
que el alma, no teniendo disposicion alguna, net@seente los desampara. Por lo
tanto es permitida continuamente la bondad divipasi ella no nos ayuda, ningun
remedio es cierto”. Posteriormente, Alcanyis recomendaba los misraogdios que
los autores anteriores, con algunas variaciondaseteriaca, y curiosamente terminaba

7 Este autor sobrevivi6 a cinco epidemias de pesteasi sus dos hijas, que murieron de esta
enfermedad. Escribié un tratado que dividié eneigandes capitulogrincipio de la peste; definicion
de la peste; demostracion o aclaracion del concepéste-martirio para los musulmanes; regla o
precepto de un pais afectado por peste; qué esagoesaber hacer legalmente en tiempos de pEste.
esta obra detallaba todo su conocimiento y refiejakactitud del sabio de la fe tradicionalistacgmaba

la incapacidad de los médicos para curar a losraonte

'8 Une ordonnance médicale contre la pgs. s. XIV-XV).

19 Su obraRegiment preservatiu e curatiu de la pestilérfai@ publicada en Valencia hacia el afio 1490,
con motivo de la epidemia que asol6 la ciudad dendsa entre los afios 1489-1490.
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su Regiment de pestilenciguplicando la misericordia y excelencia“deestro Sefior
Dios Jesucristo, que tenga piedad de preservarwsadenfermedad y de curarlos si
enferman; que no tenga en cuenta sus ofensas yigegasea indulgente en su infinita
misericordia, interponiendo los méritos de su gisisima pasion y ruego de la humilde
Virgen Maria, su madre santa, abogada nuestra, ly bienaventurado martir San
Sebastian”.

Los estudios especificos sobre la peste y su gosilmacion se iniciaron a partir del
siglo X1V, pero fue a finales del siglo XV cuande astablecieron las normas basicas
sobre preservacion y curacion de la enfermeda@doasen el conocimiento de griegos
y arabes. Durante estos dos siglos, y sobre todel VI, se publicaron numerosos
tratados médicé% conocidos como tratados loimiéhspero sus aportaciones no
cambiaron ni mejoraron sustancialmente el panoaria afeccion.

Desgraciadamente, en aquella época no podian yaesede los agentes transmisores,
rata y pulga, pues desconocian que eran el origéa eéhfermedad, ni podian tratar con
antibiéticos al agente patdégeno, imposibles de im@gen aquel momento. Tanto para
la preservacion de la peste como para su tratamikeabria que esperar al siglo XX.

A continuacion, en la siguiente tabla, se reladgioalyunos de los autores y tratados
europeos mas conocidos de los siglos XIV-XVI

% Entre 1486-1604 se publicaron en Inglaterra magideto cincuenta obras, tratados y panfletos
médicos, veinte de ellos especificos sobre la p&xteante el siglo XVII, Gnicamente en Francia,
aparecieron mas de setenta trabajos sobre la pest@yoria de ellos conservados erBibliotheque
Nationalede Paris.

L Del griegohowoc, loimés, peste, epidemia.

22 Entre 1910 y 1925, el historiador de la medicileana@n Karl Sudhoff, coleccioné y publicé los textos
originales de mas de doscient@ensilium escritos por los autores medievales relativos pekte, su
prevencion y tratamiento. Menciond que existianotsl doscientos ochenta y ocho, pero recientemente
el historiador Samuel Cohn estimé que entre 134% Jhidieron escribirse alrededor de mil.
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Autor Titulo de la obra Aﬁ_o_@e
edicion
Jacme d’Agramont Regiment de preservacio de pestilencia 1348
Gentile da Foligno Consilium contra pestilentiam 1348
Giovanni della Penna Consilium in magna pestilentia 1348
Colegio de Médicos de la Compendium de epidemia compilatum per Collegium
Universidad de Paris facultatis medicorum Parisiis 1348
lon Khatima fin ropuesto en a aclaracién e a enfermedat gesie)| %%
Alfonso de Cérdoba Epistola et regimen de pestilentia 1349
_ Mugni'at al-sa’il ‘an al-marad al-ha’itha’il (Libro que 1353-
Ibn al-Khatib satisface a quien pregunta acerca de la terrilfégrardad 1363
de la peste)
Guy de Chauliac Inventarium sive Chirurgia Magna 1363
Maistre Chrétien Une ordonnance médicale contre la peste ca. 1400
Velascus de Taranta Tratado de la epidemia e de la pestilencia 1475
Lluis Alcanyis Regiment preservatiu e curatiu de la pestileéncia ca. 1490
Alessandro Benedetti De observatione in pestilentia 1493
Luis de Lucena E&Jgemng?b?::fneégma peste integra valetidinewde q 1523
Johann Vochs Opusculum praeclarvm de omni pestilentia 1537
lehan Guido ;;?:(S:tge&; (;E?;eedsiztczzontre la peste, utiles et salataa 1545
‘(Jl\ljli?scéjg legg?qﬁemaure) Sevillana medicingescrita en 1374) 1545
Hieronymus Fracastorius De contagione et contagiosis morbis et curatione 1546
Raymond Chalin de Vinario | De peste libri tregescrita alrededor de 1382) 1553
%gg%usxgsma De peste libri tres 1554
Andrés Laguna Discurso breve sobre la cura y preservaciéon dedstg 1556
Victorem de Bonagentibus | Decem problemata de peste 1556
Oger Ferrier Remedes preservatifs & curatifs de peste 1562
Prosper Borgarutius De peste 1565
Andres de Laguna E(iess(t:illjéi?:igreve, sobre la cura y preservacion de la 1566
Ambroise Paré Traicté de la peste 1568
Leonhart Fuchs Remedes certains et bien approuvez contre la peste 1570
Antonio Minutoli Avvertimenti sopra la preservatione dalla peste 1576
Giovanni Filippo Ingrassia | Informatione del pestifero e contaggioso morbo 1576
Claude de Rubys gri]sncé()eu:asnsl:rvlﬁ\lé:(()jr;tal_gi(()): de pesfai a esté ceste présente 1577
Vespasiano Angelico ConS|gI|_o per conservarsi sani in tempo de pestn iC 1577
modo di sanarsi
Hieron Mercurialis De peste, praesertim de Veneta, & Patavina 1577
Alexandro Massaria De peste libri duo 1579
Juan de Carmona Tractatus de peste, ac febribus cum punctalis 1582
Rodrigo de Castro Tractatus brevis de natura et causis pestis 1596
Antonio Pérez Breve tratado de peste 1598
Marsilio Ficino De peste 1598
Diomede Amicus Tractatus tres exactissimi 1599
Libro en que se trata con claridad la naturalezaysas,
Luis Mercado providencias y verdadera orden de curar la enferated 1599
vulgar y peste que estos afios se ha divulgadogaiar t
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| Espafia | |

A continuacion se relacionaran algunos de los gosseecetas y tratamientos aplicados
en tiempos de peste por los médicos del siglo XWuiendo los preceptos de los
Regimina sanitatiy por orden cronolégico. Como se ha reportadorimmieente, las
obras relativas a esta materia son muy numerosas suchas ocasiones simples
repeticiones, de manera que sélo se ofreceran@gjamplos.

El doctor Andrés Laguridaconsejaba que, ante toteonviene que cada uno procure

d’estar en gracia del Protomedico Celestial, cagsdre todas las causas: entendido
que el solo, como quien nos crio, conoce nuesteapiézas, y tiene en su saludable
mano, el alivio y refrigerio de todos nuestros laaes. Ansi que supliguemos le a la
continua con oraciones puras, que como Padre tigri@nigno, se apiade y duela de
nuestras tribulaciones: y ya que nos dio una vida breve, nos la dexe acabar
sirviendole: 0 alomenos no nos la ataje, con muenterepentina y arrebatada”.

Para Ambroise Pafé la peste era una enfermedad que provenia de ldeirDios,
“furiosa, tempestuosa, imprevisible, monstruosapaesosa, contagiosa, terrible,
salvaje, traidora, falaz y enemiga mortal de laavide los hombres. Las causas de la
peste, en general, son dos: las divinas y las hasiay sobre las primeras ya se nos
informa en las Sagradas Escrituras3obre las segundas, opinaba que las emanaciones
de los cadaveres putrefactos eran el origen deptesta.

Imagen n° 39. La muerte. Ambroise Paré.
Oeuvres compléetd®aris, 1585)

El texto que acompafia la ilustracién dice

lo siguiente:
Lt Mors ftlapeur desviches, La Muerte es el miedo de los ricos.
Le defer des A
R Loigedsfan El deseo de los pobres.
Wik Lacraincedesmefehans. La alegria de los sabios.

B duicarde, E| temor de los malvados.
ﬂj’,’;ﬂ;ﬁ;‘;’j@ﬁﬂ,’;ﬁm_ Fin de todas las miserias.

Y principio de la vida eterna.
La felicidad de los escogidos.

Y la desgracia de los rechazados.

El doctor Leonhart Fuch consideraba quées necesario reconciliarse con Dios y

2 Médico y humanista espafiol, hijo de un médico jedewerso, se dedicd especialmente a la
farmacologia y la botanica médica. Su obra mas iitapte fue la traduccion castellana, con comergario
afiadidos que doblan el texto original, deMateria medicade Dioscérides. En 1556 aparecié su obra
sobre la pesteDiscurso breve sobre la cura y preservacién de éstp terminada de escribir en
Amberes, donde tenia lugar una epidemia de peste

4 Cirujano francés, considerado el padre de la frugoderna. Empezé a trabajar como cirujano
barbero, tratando heridas, cortando el pelo, aféity realizando sangrias. En 1536 fue contratadaip
oficial del ejército para que sirviera como cirgamilitar de las tropas francesas en las campaéas d
Italia, donde obtuvo una gran experiencia en laslag producidas por todo tipo de armas, sobre tiedo
fuego. Cuando terminé las campafias militares,aradnocido que se convirti6 en médico de camara y
cirujano real. Tras publicar multitud de obras madiy sobre cirugia, la Facultad de Medicina de la
Universidad de Paris le concedio, en 1584, el lsodetdoctor en Medicina.

% Médico aleman, considerado uno de los padres ferf@mcognosia, la ciencia que se ocupa del estudio
de las drogas y substancias medicamentosas d& oxddgreral. Sobre la peste escriBiémedes certains et
bien approuvez contre la pegts70).
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abandonar al viejo Adan; huir de la buena vida yeaapler a saborear la muerte
cuando Dios disponga, y no a temerla. Aprender gsta muerte no es muerte, sino
pasaje de vida breve, caduca y miserable a vidaortah colmada de completa
felicidad. Y cuando esto acontezca, no temeremda.Ror otro lado, para luchar
contra esta causa de muerte, mas terrible que lmasp se cuenta con remedios
antiguos y presentes, a los cuales Dios ha daddriad de sanar contra todo veneno y
podredumbre. Para conseguirlo, es necesario reesmothmente y a menudo al buen y
dulce Jesucristo, para que tenga piedad de nuegtobses pecados y no nos castigue
segun nuestros deméritos”.

Vespasiano Angelico, médico y astrologo italiarerepe ser que veronés, aseguraba en
su obraConsiglio per conservarsi sani in tempo di pgdtg77), qué'el mejor remedio

en tiempos de peste es arrepentirnos por nuestoados, confesarnos y pedir perdon
a Dios; hacer oracion, restituir los males ocasidna, hacer ayunos y Procesiones y
todas aquellas cosas que suelen aplacar la ira des acia nosotros y a los otros
miserables pecadores. Y haciendo esto, la divingestad se mostrara muy
benevolente y podremos defendernos de tal contagio”

El doctor Laguna describia la peste como una fiatoetinua, breve, aguda, y
“peligrosissima, que causada del ayre infecto yrapto, assalta e inficiona todos los
populares aptos y dispuestos a recebirla. Las caua la infection del ayre, 0 son
celestes, 0 palpables aca en la tierra, 0 conculesnunas con las otras mezcladas.
Por celestes causas entiendo todas las influeniéatos Planetas, que hazen grande
impression en las cosas de aqueste suelo. Seguiolca entender claramente
Aristoteles, quando dixo, que la coition 0 concudso lupiter y Saturno, denotava
eversiones de Imperios, y pestilencia: lo qual lagrhistorias de los tiempos passados
se verifica: pues haviendose juntado lupiter, Sadury Marte, en el decimo grado de
Aquario, el Mes de Marco, de 1345, se siguieronopdespués infinitos estragos de
hombres, que perecieron ansi a causa de las csgleias guerras, como por razon de

la universal pestilencia, que tenia quasi todo ehao abarcado”.

Oger Ferrie?® creia que la epidemia de peste de 1548 se habiadim cuatro afios
antes, a partir del mes de marzo de 1544, cuanaoliigar la conjuncion de Saturno,
Jupiter y Marte. Desde entonces tuvieron lugaindag brotes epidémicos sin que se
sucediera una gran mortandad, hasta que en el enesviembre de 154%e produjo

un terrible eclipse de sol que coincidié con el dm Escorpion. La noche extendia su
sombra en pleno dia, provocando un cierto desorsigore un otofio ya de por si
extrafio, como una mezcla de invierno y primavenapeasiones frio y en ocasiones
calido, con lluvias copiosas y fuertes vientos. éda@iio el aire fue muy desigual, con
mucha mortandad de ganado. Los hombres no lo pasareor. niios y gentes en
general, jovenes y viejos, grandes y pequeiiodiijas y las mujeres se infectaron de
sarna. Fue el aviso de un mal mucho mas pernicioso”

El doctor Laguna afirmaba que la infeccién del pi@vocaba sefales pestiferas, como
“el gran calor tras la excessiva humidad, que suskr causa de muy grande
putrefaction: y el viento de Mediodia, si viene nasginario. Tienense tambien por
seflales de pestilencia los cometas, los dardosiras diguras ardientes, que se
muestran firmes por algun tiempo, en la supremaioregdel ayre: las quales
comunmente amenazan 0 con mudanca de estado, @roeh mortandad, a las

% Médico francés y conocido astrélogo, autor Res Jugements astronomiques sur les nativiez
primera obra de este género no escrita en lattireSa peste escribidemedes preservatifs et curatifs de
peste(1562).
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regiones subjectas”.

Curiosamente, sefialaba que la presencia abundanémals, sapos, langostas, culebras,
escarabajos, ratones, lombrice$ojras mil savandijas, esparzidas por la haz de la
tierra” eran precursores y mensajeros de la peste, igualdgula viruela y del
sarampion. Recomendaba huir tan lejos como fuesiblpode las zonas infectadas,
apartandosédel ayre infecto y retirandonos a alguna parte passagera, de la qual
bolveremos los postreros de todos”.

Aseguraba que no habia preservativo tan saludabiennpurificador contra el aire
corrupto como la flama, en especial si resultabandgeria olorosa. En verano
aconsejaba la quema thrrayanes, vides, sauzes, lentiscos, robles, e@rsg astillas
de sandalos. Sembrarémos tambien por la camarasrosajas de vides, flores de
violetas, e de la llamada nenuphar: y regarémosuwelo con agua e vinagre. AsSi
mesmo es bien tomar una onga de sandalos citrinbgepzados, e una dracma de
buen alcamphor, e hervirlo todo junto a manso fuegouna libra de agua rosada,
puesta en algun vaso de plata, o de vidro, solsdtasas: de la qual se derramara por
toda la casa un vapor cordial en extremo, y sallea&bntra la Pestilencia”.

En invierno también se debia aromatizar las estan&ara ello se quematiaurel,
naranjo, cypres, enebro, savina, romero, espliegmela, y lefio del aguila: las quales
cosas se esparzen utilmente por casa. SemejanehEm@imos perfumes y sahumerios,
con encienso, estoraque, benjuy, anime, almizqaejlear, echada cada cosa de estas
por si, 0 todas juntas, sobre las brasas en paMeervidas en agua de azahar”.

Laguna también aconsejaba que se llevara colgadoetib un pequefio amuleto, una
“poma olorosa”, que se hicieron muy famosos y hialbés, el cual debia contener
productos aromaticos que alejaran la presenciaidelcorrompido. En verano debian
prepararse€rosas bermejas secas, flores de violetas, y deupkar, y simiente de
grana, de cada cosa tres dracmas: de todas lascespee sandalos, de culantro seco,
y de las hojas del sauze, de cada cosa dos dragyndst alcamphor una dracma: los
quales materiales se han de pulverizar, y despuésrporarse con media onca de
Laudano, y con las bavazas del alquitira desheamageal quantidad de vinagre y
agua rosada’. En invierno era necesaria otra férmula, compugxsia “laudano
purificado, una onca: del benjuy, y del estoragde,cada cosa media onca: del lefio
del aguila, de la canela, de la nuez de especiasaguncia olorosa, del carpobalsamo,
y del acoro, de cada cosa dos dracmas: del ambetqtaes dracmas: y del almizque
una dracma: las quales cosas se encorporaran cenrasmas bavazas del alquitira,
deshecha en agua de azahar”.

Imagen n°® 40. Amuleto de peste (s. XVII)

Este tipo de amuletos, aparte de rellenarse déaglamomaticas
como las descritas anteriormente, también podiantener
“argento vivo” (mercurio), polvo de cuerno de umito o
piedras preciosas, sobre todo el diamante, la n@#a
apreciada.
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Aparte de esta “poma olorosa”, Laguna afirmaba ajugs muchas cosdgaydas al
cuello, y en anillos a rayz de la carne, tienen gpiedad saludable contra la
Pestilencia: entre las quales se celebra muchaoaeinto, la esmeralda, el saphir, el
jaspe verde, y la piedra llamada Ophites, por semamada como culebra’Como
estos productos eran caros Yy dificiles de conselgaguna prescribia otra formula para
“los pobretos y populares que no tienen tanto cdudd&n invierno podrian oler
ordinariamente dlmoradux, hyssopo, y tomillo salsero, majadas $oglstas yervas con
algunas gotas de agua ardiente, 0 de fuerte vinempueltas en un cendaly en
verano“rosas, y hojas de parra 0 de sauze, majadas coagre, y embueltas en la
mesma manera”.

El médico espafiol afiadia que gracias a un tal kéaksin Portuguesmeédico muy
antiguo y de consumada experiengiftivo conocimiento en Roma, de su propia boca,
de un remedio que era tenido por “gran secretohsitia erfun pedaco de solimath
atado al sobaco izquierdo, que tenia facultad mstyaéia contra la pestilencia: y que
con el tal remedio se preservo muchos afios ensgitab de S. luan de Letran, siendo
medico assalariado de aquella casa y en tiemposegteva toda llena de pestilentes
heridos”.

El doctor Luys Mercadd también traté sobre estos amuletos, que desaisiénucho
detalle:“assi mesmo se puede poner sobre el coracon unilkagie flores de rosas,
murta, ambar, y almizcle, afiadiendo de las polvalahas algunas. Tambien se ha
empecado a usar en esta popular enfermedad otraitapajue le tengo por bueno:
rejalgar cristalino una onca y piedra acufre medaca, del fruto del laurel nueve
gramos, una nuez moscada, nueve rayzes de verbmzahojas de yerba de Santa
Maria, encienso una onca, nueve claves de especia;pequefia rayz de gengibre,
polvos de cortecas de naranjas agrias dos onca®l&de cada cosa por si subtiimente,
y juntese, y hagase un saquillo, que para cuerpos,fy flacos, y viejos, es singular,
como para los de mas, afiadiendo rosas, mirtiloslcperlas preparadas, en cantidad
gue pueda templar las demas cosas calientes”.

El médico y astr6logo Nostradamus también tuvo antacto directo con la peste:
mientras cursaba bachillerato en Avignon, tuvo gb@ndonar los estudios a causa de
un brote epidémico que diezmo la poblacion. Madetatuvo que interrumpir el curso
de medicina en la Universidad de Montpellier polpaude otra epidemia. Entonces
viajo por todo el pais asistiendo a apestadogndat de mejorar la dieta alimentaria y
recomendando que se extremaran las medidas sasitani el agua ingerida y se
extremara el aseo en las vestimentas de camaalldeEn 1537 murié su esposa y sus
dos hijos, presumiblemente de esta enfermedad.

Sus conocimientos como apotecario fueron de mutildad para componer la llamada
“pildora rosa”, que resultdé muy famosa en la ép@es supuestamente evitaba el
contagio de la peste. En su olrecellent & moult utile Opuscukd556), Nostradamus

" Se refiere a la “piedra solimar®ura crepitans un arbusto sudamericano llamado también ochéo o
assacu, cuyo fruto, parecido a una almendra, G@os emetocatarticos (vomitivos y laxantes).

%8 Médico esparfiol, “Protomédico General”, que similds reyes Felipe Il y Felipe IIl, y a instancie
primero escribidnstituciones chirurgicaeina obra de gran importancia en la que se regiaaghen de
médicos y cirujanos. Sobre la peste escribio la dsro, en que se trata con claridad la naturaleza,
causas, providencia, y verdadera orden y modo darda enfermedad vulgar, y peste que en estos afios
se ha divulgado por toda Espafits99).
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escribié que supouldre de sentelipolvo sanador),tiene un olor no extrafio, que
deja una suavidad agradable y de larga duraciérs ynely soberana contra la peste”

Afirmaba que para eliminar los olores pestilencadéea muy Util‘un incomparable
medicamento que soOlo puede fabricarse una vez a) dérante el tiempo de las
rosas”. En tiempos de peste, llevado a menudo en la bmcae puede encontrar otro
olor que deseque mejor el malo y pestifero aifdostradamus afiadid que no se
encontré ningln remedio preservativo mejor queugbsy que todos aquellos que
llevaron en la boca su compuesto de rosas evitarenfermedad.

Sobre la comida y bebida en tiempos de peste, @bddehan Guido, doctor de la
Universidad de Paris, recomendaba lo mismo quealbsres anteriores: era bueno
beber y comer sobradamente, pero no excesivamgntempoco hubo grandes
novedades acerca del suefio. El doctor Laguna ruaetidario de las siestas después de
la comida, excepto para los que ya estaban acostdoda realizarlagsmbroise Paré
opinaba quélos que en esta enfermedad tienen un suefio profumdieren casi todos,

a causa de la suciedad de los vapores que subeia lehacerebro, a los cuales la
naturaleza no puede vencer”.

El esfuerzo fisico no debia ser extremo, y comamafba el doctor Lagundtodo
ejercicio vehemente y violento es muy nocivo enpis de peste, pues haze colérico el
cuerpo e inflamale: escalienta, enciende, y reuédg spiritus vitales del coragon: y
constrifie los pulmones a que respiren mas amenuaon mayor agonia: de do se
sigue, que mayor quantidad de ayre pestifero hagaetu en las entraflasTambién
era contrario a que se mantuvieran relaciones Eexgantinuadasipues el accesso
desordenado a las Damas en todo tiempo es dafiasayermente quando reyna esta
mala influencia: porque enciende el cuerpo, e d@bimucho las fuercas. Dixe
desordenado, porque de quando en quando, y sinonesforcarse el hombre, hazer
sacrificio a Madona Venus, segun la Ley del legitimatrimonio lo permite y ordena,
no solamente no dafia, perd tambien aprovecha, peced si se conversa con muger
limpia, hermosa y bien acomplexionada. De manera tpdos los estremos son
peligrosos: pues ansi el dexar del todo el exeociéénero, como el darse a la continua
a el suele desbaratar la machina y argadillo detrgo humano”.

Jehan Thibault, astrélogo francés muerto en el Hw4, y acusado de ejercer la
medicina sin licencia‘contre la disposition des réglements&scribia en su tratatfo
gue era necesario reforzar el cuerpo y preparara @ combate. Ello lo resumia en “la
regla de las cinco Fforce, femmes, faim, froid et frayefuerza, mujeres, hambre, frio
y espanto), pues para conseguir la primera erasagoeevitar las cuatro siguientes.
lehan Guido era de la misma opiniorel ‘ejercicio del cuerpo debe ser moderado,
nunca violento, evitando la ociosidad extrema, g contraria a las buenas
costumbres. Los grandes calores y el suefio excesimoperniciosos y no deben
frecuentarse ni estufas, ni bafios, ni mujeres andes aglomeraciones de gente”.

Curiosamente, ninguno de estos médicos aprobabandaticas sexuales regulares por
lo perjudiciales que podian resultar para los hesiybpero en cambio, no dijeron nada
si también perjudicaba a las mujeres, que supuestandebian ser parte activa del
ejercicio “extremo”.

# Entre otros productos, este remedio se componi®ntee trescientas y cuatrocientas rosas rojas,
todas frescas y que hayan sido recogidas antesodi”.

% Le tresor du remede preservatif: et guarison dpdate & fiebure pestilentiald 540).
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Para preservarse de la enfermedad, el doctor Lagedaun remedio compuesto por
multitud de elementos, que segun dice, tuvo gradittr y reputacién entre la corte
pontificia del Papa Julio Ilyel qual remedio es heroico, e digno de ser tenido
ordinariamente entre las preciosas y muy estimgdgas de los grandes Reyes y
Principes. Porque tomada una tabletica de estayamas cada mafiana, con un trago
de vino blanco, de tal suerte fortifica y establéodos los interiores miembros, que
ningun veneno, ni ayre infecto, es bastante pasafender”.

Esta “medicina milagrosa” estaba compuesta“‘foatas las especies de sandalo, coral
blanco y negro, spodio, rosas roxas, bolo Armenieal, y aljofar horadado, de cada
cosa dos dracmas: de rubines, granatos, jacinttm®zios, saphiros, esmeraldas, y de
la piedra Bezoar, y Lazuli, de cada una de aquegtedras en polvo, una dracma: del
unicornio, del marfil, del cuerno del ciervo, y delesso que se halla en el coragon, de
cada cosa un escrupulo: de la rayz de la tormentie dictamno, del deronico, y de la
Gentiana, de cada cosa una dracma y media: denaesite de grana, y de algodon,
muy limpia, de cada una quarenta granos: de la esn@ de endivia, de azederas, de
verdolagas, de limones, y del cardo sancto, de cada una dracma: del alquitira una
onca: de la canela, del lefio del aguila, y de l&nule especias, de cada cosa una
dracma y media: del almizque, y del ambar pardo,cdda cosa 10 granos: de la
conserva violada, y de la lengua de buey, de cadequatro oncas: del alcamphor una
drama: y de acucar fino de la madera, deshechogiono de memobirillos, 6 con agua
rosada, lo que baste para encorporar todas las edizhas cosas, en forma de un
solido electuario, que se tiene despues de diwditableticas de dracma e media, y
dorarse”.

Sobre la necesidad de las sangrias, el doctor bagfimaba que era absolutamente
imprescindible practicarlas si aparecia el butenalguna parte de la gargantale la
vena de la cabeca que se muestra en el braco gmnelente a la glandula. Si se
mostrare en algun sobaco, abriremosle la vena lzasib la mediana, del mesmo lado:
y finalmente, si se descubriere en la ingre, codi@msangrarle de la sophena del pie
subjecto al tal apostema. Pero si el uno y el atabaco, y las dos ingres, y aun
entrambas partes de la garganta, se mostraren juetee enclavadas, lo qual acaece
no pocas vezes, convendra que sangremos al dolemdan mesmo tiempo de las
sophenas de entrambos pies, y de las medianas dera#trambos bragos, sacando de
todas quatro tal quantidad de sangre que igualea lbuena sangria”.

Ambroise Paré, en cambio, se hacia eco de lasa#bgrps divergentes, cuando escribia
que“hay grandes diferencias entre los médicos, pugsiabs condenan las sangrias y
otros las defienden. Los primeros dicen que laréiepestilencial es comunmente

engendrada en la sangre por la malignidad del vengor lo que la sangre queda

alterada, y corrompida, pudriendo los otros humerespor tanto concluyen que es

necesario sangrar. Otros dicen que la sangre na esida corrompida, pues la peste

viene del aire viciado y no de la corrupcién de lnsmores, que hacen aparecer el
bubon o carbunculo, por lo que no es convenientgrsa.

En el libro de Leonhart Fuchs aparece un dibujelecual se muestran las zonas del
cuerpo donde pueden efectuarse sangrias, y lodidiesale hacerlas en los lugares
apropiados, aunque a veces puedan repetirse lososiisfectos sangrando regiones
distintas. En el caso de la peste, debia aplicasee el cuello del pie y la gran

arteria, existe una vena que debe sangrarse steegmntagio de peste, y debe hacerse
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durante las primeras veinticuatro horas a partir daostrarse los primeros e
inequivocos sintomas”.

“p“‘? Imagen n° 41. Zonas de sangrado en el
A cuerpo humano (1)

) 2 e llustracion recogida en Leonhart
Clorren — ' Fuchs, Remedes certains et bien
% 4’ i approuvez contre la pes{&570)

Mg~ o
Loyl Bef
ﬁ/;:,’/j‘i\ i9 _ Imagen n°® 42. Zonas de sangrado en el
paw ) ,ﬁ:{‘,: cuerpo humano (2)

llustracidon recogida en la obra de

?./,zfm - i Poptiri Pietro Paolo Magnbiscorsi di Pietro
Ak ) e Paolo Magni Piacentino intorno al
;] Ag, sanguinar i corpi humani, il modo di

s ataccare le sanguisuche e ventose &
far frittioni & vesicatori (1583)

Independientemente que el paciente fuera o no @dngera necesario que el veneno se
evacuara mediante vomitos, flujos del vientre yredbdo sudoracion, puésudar es
uno de los verdaderos remedios para echar fuerdnlosores que causan la peste y las
fiebres putridas”.

Segun Paré, la manera de conseguirldraediante la triaca y el mitridato, que abaten
la virulencia pestifera y fortalecen el corazérogdas los espiritus, en la parte interna y
en la externa. Estos compuestos atraen el venenainm propiedad oculta, como el
iman hace con el hierro o el ambar con la pdja.cantidad de triaca a tomague por
este medio se suda muy bianfa en funcidén de la constitucién fisica de lasspnas:
“los fuertes y robustos podran tomar un dracma, ynamas, con seis granos de
escamonda en polvo; los medianos, medio dracmaresngranos de la mencionada
escamonda; y los nifios todavia menos, sin escamatsizelto en agua de cardos
bendecidos, buglosa o acedera. Después de tonsldara un paseo y a continuacion
se pondra en una cama caliente y se cubrird complehte. Entonces se pondran
piedras calientes en los pies o botellas reller@s agua hervida.

Es importante evitar que el paciente que vaya assd duerma durante este proceso,
principalmente al principio, cuando se siente emfey pues es dormiendo que nuestro
calor natural y los espiritus se retiran en lo n@sfundo del cuerpo. Y una vez que el
veneno pestifero parte, cuando la naturaleza ladakra, es llevado al corazon y a las
otras partes nobles, lo cual es el momento en faefermo debe huir de todo suefio”.

Sobre los bubones, el doctor Laguna pensaba quecéguaien lugares convenientes”
pues la naturaleza expulsabdpancofia muy lexos del coracon, la qual suele aroj
hazia la garganta los humores pestiferos del celebnsi como a los sobacos, los que
opprimen el coracon; y a las ingres, los que tyzani el higado y la region del vientre:
siendo siempre exterminado lo nocivo, de los mieshrertes a las partes mas flacas,
quales son todas las recitadas, por ser en si glaoghs”. Cuando el bubon maduraba,
este doctor lo abria con el “botdn de fuego”, wriai candente o termocauterio, con el
que se procuraba cauterizar la herida, reduciemtierhorragia. Luego se limpiaba y se
purificaba (mundificaba),segun la orden chirurgia, procurando tener la llagnuchos
dias abierta”. Si el bub6on no llegaba a madurar igualmente sevieéa, “tambien
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solemos sarjar la seca pestifera, y aplicar unatesa sobre ella, é el siesso de un gallo
ado con sal: porque con esta indastd atrahe el veneno a fuera”.
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Imagenes n° 43-44,

Izquierda: Herramientas para la
cauterizacion de heridas.

Derecha: Instrumentos de cirugia para
la incision de bubones

llustracion recogida en la obra de
Jacques Guillemeaula Chirurgie
francaise, recueil des anciens
médecins et chirurgier(®aris, 1594)

“Nl
Para“atajar” el dafio de los carbincufds que solian acompafiar a los bubones,
Laguna prescribia el uso deangrejos quemados: y tambien con la scabiosa oeja
entre dos piedras, y mezclada con yemas de huaviek, y sal. El saphir tambien
traydo al derredor del carbunculo, notablementaltama, y refrena: y lo mesmo haze
una granada agria majada, y cozida con vinagre tieley puesta como emplastro, en
torno de toda la corrupcion”.

El doctor Mercado aconsejaba que aunque los buboodsubieran madurado tras
haberles aplicado emplastes o ventosas, era necegarvenirlos, puesrio hay mas
remedio que abrir el tumor con cauterio, y hazeeia abertura: si el tumor estuviere
grande, pero rebelde en madurar, y todavia durd@snaccidentes, conviene abrirle,
poniendole primero un linimento, cumo de apio, bsxsa, azetosa, y ruda, de cada
uno dos oncas, y dos hiemas de huevos assadassgdas tres horas de averle puesto,
se abra por dos o tres partes, con una lancet®, gaagan las medicinas oportunas.

Los remedios médicos del siglo XVI no aportarormodiemos visto, grandes cambios
con respecto a los del siglo XIV o XV, ni fuerorenores en resultados a los que se
aplicaron en los siglos XVII al XIX. Sin embarge avanzaba en el conocimiento
cientifico, o al menos se iniciaban nuevas lineagpehsamiento. En 1546, Girolamo
Fracastord, latinizado Hyeronimus Fracastoriusformuld las teorias galénicas sobre
el contagio, y sugiri6 la idea que los individuddosse infectaban de una enfermedad
epidémica si entraban en contacto con su peculaena morbifica, unos agentes
vivos, mas bien compuestos quimicos, lo cual fuept@aclo de manera gradual por los
meédicos de formacion universitaria. Estos elememtesamano diminuto e imposibles
de ver a simple vista, los llamé “fomites”, delitafomes que significa combustible,

materia para cebar el fuego, y podian encontrantse k& ropa o el lino de los enfermos.
Y a pesar que ellas mismas no pudieran corrompacabtoro estaba convencido que

31 El carbanculo es un tipo de infeccién inflamatati la piel, que consiste tipicamente en dos 0 mas
forinculos interconectados, nodos rojizos muy dislos que forman cabezas amarillentas que se abren y
supuran pus y tejido muerto.

%2 Médico y astrélogo italiano, considerado como &tine de la epidemiologia por sus observaciones
sobre la naturaleza y la propagacion de las enfimdes infecciosas. En 1546 escribi® contagioneet
contagiosis morbis et eorum curatignel primer compendio de la historia sobre enfeaded
infecciosas, donde se describié por primera védusl epidémico. Su teoria sobre los “fomites” tuuma
gran influencia durante cerca de tres siglos, lpstafue desplazada por la teoria de los gérmenes.
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podian “fomentar semillas esenciales de contagiaugsar infeccion”, transmitiéndose
por simple contacto fisico o incluso desplazarsespaire a grandes distancias.

Por otro lado, y esto resultdé fundamental, qued&ien establecidas las medidas de
cuarentena que debian tomarse de manera imprddeirdiando se tuviera noticia de
peste en las provincias, ciudades o pueblos veckmwsa Biblia, en el Levitico, ya se
mencionaba el aislamiento de una poblacion panzepda del contagio. Sin embargo,
el descubrimiento de la naturaleza contagiosa slenéermedades infecciosas y el uso
de cuarentenas para evitar la propagacion del gionfize introducida por Avicena en el
siglo XI. En Europa, la primera constancia de heddlevado a cabo una cuarentena
proviene del afio 1377, en la ciudad de Ragusaalabuwbrovnik (Croacia), en aquel
momento en poder de los venecianos, cuando sebobligue las naves que querian
entrar en el puerto, pasaran treinta dias fuergldda “trentina”, hasta que se
comprobara que no existian signos de peste erttipu#acion. Mas tarde, el periodo de
aislamiento se alargo a cuarenta dias,dosaranta giorni”.

El doctor Mercado advertia en la introduccién ddilso que“la peste solo tiene tres
remedios, sin los quales, ni la medicina, ni sugilms tienen suficiencia, ni buen
efecto: y con ellos solos se suelen defender geaRdpublicas, que son oro, fuego, y
castigo. Oro, para no reparar en costa ninguna geeofrezca. Fuego, para quemar
ropa, y casas, y que ningun rastro quede. Castigbligo®®, y grande, para quien
quebrare las leyes y orden que se les dieren defiensa y cura destas.

En la obra de este médico se anotan toda una derimedidas que cuentan con la
aprobacion del propio rey, y que sin duda son mauyptetas. Estas disposiciones se
mantendrian mas o menos inalterables durante ldemejas que se sucedieron durante
los siglos siguientes, y por eso se relacionaracoaipleto. La primera de ellas, sin
embargo, era la mas evidente, pues si la pesterevacada por Dios, seria necesario
pedir misericordia y arrepentirse de las malasones.

La siguiente disposicion, de la que se desprendid una serie de actuaciones, tenia
que ver unicamente con la accién del homficesegundo, sea andar que se publique
con pregon y mucha solennidad, que ninguna pergpigavenga de lugar apestado, o
passe por el, entre en la tal ciudad, o pueblo,igoao en ello gravissima pena: ni
ningun vezino salga de la ciudad, 6 pueblo a cooarmitratar, ni visitar persona de
los pueblos donde huviere la dicha enfermedad,magun caso, ni razon: poniendo
enello la misma pena.

Assi mismo se publique, de manera que nadie puedengler ignorancia, que ningun
vezino, ni estante en el tal pueblo, reciba ni ddn@in su casa, el ni sus criados,
publica, ni secretamente ninguna persona que velegiera, sin que primero muestre
aver sido registrado, y tener licencia de las gud diputados que para ello huviere.
Y que para visitar los mesones y casas de acogimiaya personas diputadas que con
diligencia sepan lo que en esto huviere, y segasti con mucho rigor.

Conviene assi mismo, que al punto que se sepa fernesdad en los lugares
comarcanos, lexos o cerca, se ponga en la guarda ti Republica toda la diligencia
possible, cercando el pueblo por parte bien apaatde las puertas, 6 muros: porque
puedan los vezinos salir al ayre, y cosas que fuaezessarias, y escusar el dafio que

33 Al escribir “castigos publicos”, Mercado se refesilas disposiciones que se debian tomar paiaareal
cuarentenas efectivas, que en aquel momento yahahituales. Recuérdese que en numerosas ocasiones,
como se refleja en el articulo anterior, “Cronotodeé las pestes”, el inicio de una epidemia fuedded

un mal control de la cuarentena, que permitié etsg de la peste en aquella regién o ciudad.
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suele suceder de estar los pueblos muy cerradodarabien necessario, que en la
dicha cerca no aya mas que una puerta 6 dos, siiddad fuere muy estendida y
grande, y que en ellas se pongan personas conéisleque registren, y sepan con
diligencia de Provincias y lugares de donde vieltsnforasteros, para que por ningun
ruego, amistad, parentesco, o interes, dexen erdraringuno que venga de lugar
apestado, ni aya passado por el.

Y porgque en los tiempos tan misserables, como £mue ay pestilencia, no suelen

bastar las ordinarias diligencias, se pongan guadacavallo, que corran el campo

por todas partes, no dexando llegar a las puertas ¢ue no traen testimonio, y

haziendo bolver los pobres y gente inutil, y deequse puede tener sospecha, en
especial los que de la Republica en @ateon se hubieren desterrado.

Assi mismo conviene, que los que salieren de @adiuo lugar sano, a sus heredades,
0 a passearse, 0 a qualquiera otro negocio, sedkesina sefal en plomo, o hierro,

guando salieren; y lo mismo se entienda con laarideras que salen a labar la ropa, y
con los obreros que salen a trabajar.

Que los mantenimientos, ni trigo, cevada, pajaalefii otra ninguna provision, se
admitan en la dicha ciudad, 6 pueblo, de quatreinto leguas alrededor del lugar, ni
lugares apestados: porque es cosa cierta comurgcassos unos entre otros, sino que
se traygan y procuren de otras partes, y comardaotte lado, y parte del pueblo, de
manera que no se pueda sospechar la dicha comuarcac

Assi mismo es cosa precisamente necessaria, s apie el dafo y el mal se
comunigue ni empiece, los Governadores proveanusblp de trigo, cevada, vino,
carnes, y aves, acucar, conservas, y las demassadsaregalo y necessarias para
enfermos: mandando a los oficiales, mercaderesgngldros, de cada cosa de las
susodichas, se provean con tiempo de todo, y eidednsuficiente para quatro meses,
0 mas. Assi mismo, conviene se mande a los bats;agngan sus boticas proveydas de
las drogas, y medicinas cordiales, y de las densgas que los Medicos les dixeren ser
necessarias para los tales tiempos.

Conviene tambien, que en todo el tiempo que dularguarda del pueblo, no se

consienta echar dentro del ninguna manera de basuramundicia en las calles, ni

arrabales: y que luego se saquen los mas lexossgaeposible los animales que
huviere por las calles muertos, procurando con naudiligencia que se quiten, y

passen lexos y apartados de los caminos los muradgl verduras podridas de las
huertas: advirtiendo, que si se temiere el mal glor menearlos, se cubran de mucha
tierra por cima, y esten assi hasta que passe Igpexcha, y los labradores se
aprovechen dellos.

Conviene assi mismo, que cada dia al amanecer gsarbg limpien todas las calles, y
si fuere posible se rieguen, pues es facil, qu#aocaezino haga en esto lo que le
pertenece. Que alrededor de las cercas, que deonsehizieren en el pueblo, una, o
dos vezes en la semana se quemen cosas olorosas,esoromero, acipres, laurel,
enebro y otras semejantes. Que dentro del pueblo, & pudiere regar, se echen
yervas de olor, como rosas, espadafas, yerva ddaSkslaria, romero, tomillo,
cantueso, y retama.

Que la ropa de los vecinos se lave en aguas caagntomo no vengan de los lugares
apestados. Que las lagunas que huviere alrededaiertro del pueblo: las aguas

detenidas, charcos, o lodos de mucho tiempo, aentcon tierra, o se quiten, y que
en esto no aya dilacion, ni descuido. Que los daorges, y curradores, se salgan del
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pueblo al uso de sus oficios.

Que no quede en el pueblo de un dia para otro fmitae consienta vender la que fuere
mal madura, o podrida, ni permitan que aya muchayamata. Que en la verdura se

entienda lo mismo, y que sea sacada del dia asidsgere posible. Y que por ningun
caso se consientan vender pepinos, ni cohombrograas cogidas en charcos, ni en
lagunas, ni en otras partes humidas: ni desto sesiemta aver mucha abundancia, ni
habas, arbejas, altramuces bufiuelos, ni otras goéssque se traen por las calles.

Assi mismo es cosa muy necessaria, que se reaggobres que estuvieren enfermos,
de cualquiera enfermedad que sea, en hospitalsa fizera del pueblo, donde se curen,
y se les de lo necessario; de manera que no andelap calles, ni a pedir de casa en
casa: y que por ningun caso este recogimiento ga dantro de la ciudad.

Que los mendigos sanos, holgacanes, y vagamuneatessierren y echen luego del
pueblo, mandandoles que no buelvan, y poniendaasa pue la teman: pero que la
Republica les de para el camino, lo que pareciereazon.

Que la ropa de los hospitales se labe fuera deblougoero procurando que el agua no
se mezcle con rio, ni arroyo, ni otra que se aydeleer, ni regarse ninguna hortaliza
con ella.

Que se haga tres vezes en la semana ayuntamiembs Governadores, para proveer
quien trayga suficiente noticia de lo que passdosnlugares de la comarca: y si en
ellos ay algun dafo, para que con mas seguriddtaga la provision del pueblo.

Que se diputen personas muy confidentes para qdeslen dos visiten dos vezes en la
semana su parrochia, y inquieran con diligencia guéermos ay en cada casa, y de
que enfermedades, y que Medico los cura: y si estaMedicos, se lleven, y vean, y
sepan que enfermedad es. Que aya, demas destesnaermreligiosas que busquen y
procuren limosna, para que lo uno y lo otro se ubdzer con mucha puntualidad: y

para cumplir con lo ncecessario del destierro devagamundos, y pobres.

Que se avise y diga siempre a los ciudadanos empudgstos, la buena diligencia y
cuydado con que el pueblo se guarda, y se les denas esperancas, y pongan buen
animo, porque no anden tristes y amedrentados: muees pequefio aparejo para
recibir cualquiera mal, quanto mas tan eficaz y @ga$o como la peste.

Que al punto que se empiece a guardar el pueblbusquen y dispongan una, dos y
tres casas fuera del pueblo, para que al tiempoequpecare la necessidad, sin que aya
dilacion de un solo dia, el primer enfermo que istieye apestado, se mude a la dicha
casa, donde se han de curar los que mas huviete:alli el que sanare, se ponga en la
otra para convalecer y en la otra pueda estar Cipel Medico, cirujano, botica, y
barbero, porque en ningun caso conviene que eststanio se haga dentro del pueblo.

Tambien conviene poner diligencia en las cosasapa,ry vestidos que se venden, y
compran, para que ninguno pueda vender cosa algsinague primero este registrada
ante un escribano, y averigue de donde es, ylsasmmprado en lugar, 6 de personas
sospechosas, y que la ayan traydo de fuera, poc@sa en que mas se ha hallado la
causa del contagio, y extension deste mal. Asshones cosa precisamente necessaria,
gue los Governadores y Comisarios del pueblo, k@rren y sepan que lugares de la
comarca pequefios, y pobres, tienen la dicha enfdmthe contagio, para que les
provean de cirujano, botica y los demas necessaniastenimientos, y regalos: porque
es la cosa mas importante para la guarda de su misiondad, 6 pueblo, y en esto se

309



mire que no aya tardanza, ni escusa en hazerlogp®rde los tales lugares suele
despues pegarse a los lugares grandes, adondecgsssdad han de acudir.

Como se ha comentado anteriormente, en los sighdd ¥ XVIII tampoco se
produjeron grandes avances y los remedios aplicagosn similares a los anteriores.
Los Regimina sanitatisseguian vigentes en la mayoria de puntos: casligoo,
pestilencia del aire, triacas, cuarentenas, sag)griagas y extracciones de bubones.

Durante la peste de Lyon de 1628, el doctor Ozamignmaba que el tratamiento para
sanar a los enfermos era hacerlos vomitar coneadeiblivo 0 nueces batidas con agua
tibia y algunas gotas de vinagre&ntonces se ponia a los enfermos en una cama
caliente, donde se les hacia tomar agua o0 zumocdedo, camedrio, maravilla o
escabiosa, y un poco de triaca para provocar lang@iracion y un sudor abundante;
enseguida se los secaba bien, se los cambiabarda saera posible, y se les daba un
caldo acidulado con achicoria 0 zumo de limén aagie. Los bubones se curaban con
cataplasmas de cebolla cocidas bajo la ceniza,oleohe, yema de huevo y levadura
de trigo. Se abrian los carbunculos, se les tirdbatro una gota de aceite hirviendo y
se aplicaba un ungiiento hecho con yema de hueidplmin aceite y sal”.

Durante esta peste, la Comision sanitaria exigiértéas calles y los lugares publicos
limpios, encendiendo fuegos de madera de enebrapmadp en aceite de miera y azufre
en polvo, y convenia llevar colgados al cuello gagucon fragancias aromaticas, en
particular‘raiz de cedoaria o bezoar, cuerno de unicornidacdos de pluma llenas de
mercurig medallas encerradas entre dos cristales y bordeal#asro o platd Antes

de salir a la calle, convenflievar en la boca un poco de raiz de angéligngelica
archangelicd o conserva de heleni{&nula campanp Por la mafiana tomar jugo de
cebolla con vino blanco, alimentarse frugalmentaner buenas viandas aderezadas
con acedera y lavarse la boca y la cara con dodgzade agua de rosas y una parte de
vinagre rosado”.

El doctor Jaime Ferran referia unos tratamientesrgsultan familiares y fueron usados
para combatir la peste ocurrida en Valencia (Egpa&idre 1646-1648, donde se
adoptaron “medidas rigurosas’inspeccion de géneros alimenticios, prohibicion de
consumir nabos, coles, berenjenas, alcachofas, $1apanientos y otras verduras,
autorizandose sélo el de achicorias, lechugas wnresdas (se desconocen los motivos);
guema de muebles y ropas de apestados; sefializdeitas puertas de las casas donde
habia enfermos para que, alejandose de ellas, ravitdas gentes el contagio;
levantamiento de hospitales provisionales y mudizeisacas a orillas del mar, para la
mejor asistencia de los invadidos; se recogio wlsaento en asilos a los pordioseros
para que, yendo de puerta en puerta, no propagaghmal. Varios conventos y
monasterios se cerraron y se aislaron completamehbeandose del contagio.
Extendido éste a varios pueblos de la Huerta, sdipré a sus vecinos el acceso a la
capital, cuyas puertas se cerraron”.

En 1640, el doctor Francois RancHijrconvencido que la contaminacién provenia del
aire putrefacto, incluy6 todos los tejidos, pigjgselos entre las materias que deberian
ser desinfectadas'diremos, pues, que todo lo que puede recibir yseowar la
infeccién en tiempos de peste, son el aire gengua,permanece también en las casas,
en los hombres y las mujeres o los animales corballcs, mulas, asnos, perros, gatos,

% Profesor de medicina en la Universidad de Morigelescribié un libro sobre la peste, publicado
postumamente en el afib645, tituladoTractatus duo posthumus. I. De Morbis ante partimpartu,
post partu. Il. De Purificatione rerum infectarurogt pestilentiam
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ratas, etc.También esta en la lana, en la ropa con la que aseh vestidos; en los
abrigos, las camas, los colchones, las tapicerédino, el cafiamo, el algodon, las
telas, la ropa blanca y toda aquella que esta heghe el servicio de los hombres,
como las capas, camisas, pafiuelos o cuellos. Tar@rida seda y en los vestidos que
se hacen con ella, asi como en las plumas con l&s sg hacen las camas y los
traveseros. También permanece en las pieles ydlos plos papeles, pergaminos y los
libros. No hay que olvidar las mercerias de landi@s y los muebles de madera, que
también lo estan, aunque sean simples o hechoseccnpelo, y los bordados en los
pulpitos o bancos. Persiste este aire perniciosdoela clase de granos, como trigo,
legumbres, arroz, paja o heno; y finalmente se entta en todos los muebles de
cocina, fabricados con hierro, metal o tierra, @simo en las vajillas de estafio o de
plata”.

Poco después de la peste de Londres del afio 168®c®r Thomas Sydenhdm
escribié sus impresiones sobre esta epidemia,a pes durante la mayor parte de la
misma se mantuvo fuera de la ciudad, a salvo cdiaraiia. Sydenham opinaba que
“el remedio propio y especifico de la peste esta adcondido en los secretos de la
naturaleza y para curarse de esta enfermedad Urecéerhay una via mecanica”

Este médico era contrario a provocar sudoraciondsdriminadas y sangrias con
posterioridad a la aparicion del bubon. Para‘lél,que prueba el error del método

utilizado de procurar la erupcion del acceso metkasudoraciones, y evacuar la
materia venenosa, es que los enfermos que hantsathiidos de esta manera han
muertos dos de cada tres, por no decir aun mas.d@orlado, se ha visto en algunas
ocasiones que un bubdén que al principio era grap@staba bien formado, que habia
hecho disminuir los sintomas de la enfermedad, gigsaia de golpe, y en lugar del
apostema aparecian manchas purpuras que anuncié@anminencia de la muerte.

Por ello podriamos creer que los sudores, que sgqmaban para permitir la erupcion

del bubdn, fueron justamente los que lo hiciercsagarecer.

En cuanto a las sangrias, no ignoro que a la mayde la gente les produce un gran

terror. Durante la ultima peste de Londres preguatés médicos que sirvieron en ella

si habian observado qué sangrias copiosas realgaddes que apareciera el tumor

hubieran sido funestas para los apestados. Ningleellos supo responderme, y no es
extrafio, pues lo habitual es sangrar poco o haceudando el bubén ya ha aparecido.

Y no es correcto hacerlo asi, pues cuando se extnaecantidad escasa de sangre, se
detiene la accion de la naturaleza, que empleas®ie fuerzas en producir el tumor; y
si el sangrado se realiza cuando éste ya ha satidasa un movimiento enteramente
opuesto al de la naturaleza, cuya direccion esadgitro a la circunferencia y no al
reves.

Como ejemplo de su seguridad en el tratamientoerain relataba la historia que le
habia referido Frances Windham, coronel del ejgliciglés que comandaba el Fuerte
de Dunster (condado de Somerset). La peste hadadat un gran nimero de soldados
de la guarnicionyde los cuales algunos murieron rapidamente presedb manchas
parpuras. Un cirujano que habia viajado por mucpagses extranjeros y que servia en
aguel destino, rogé a su Comandante que le pemaitigatar a su manera a los

% Este autor, conocido péstumamente como el padia dedicina inglesa, “el Hipocrates inglés”, se
caracteriz6é por tener un estrecho contacto cora@kpte y dando mas importancia a la sintomatologia
que a las teorias médicas. Su primera obrdiethodus curandi febrg4666). En la segunda edicion, de
1668, aparecia un capitulo adicional dedicadopasse.
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camaradas apestados. Windham consintié en ello gireJano los sangré a todos,
desde que se iniciaron los primeros sintomas ysaie aparecieran los bubones.

Las sangrias eran muy abundantes, y no las detsasta que el paciente empezaba a
tambalearse, pues los sangraba de pie, al aireslypsin disponer de ningdn recipiente
gue midiera la cantidad de sangre extraida, que ddiremente al suelo. Después los
mandaba acostarse a sus aposentos, sin adminisiragin otro remedio. Lo
maravilloso del caso es que de los soldados qué tra murié ni uno solo”.

El método que aplicaba Sydenham era el siguiénieel tumor no habia aparecido,

efectuaba una sangria prudencial y proporcionadas fuerzas y temperamento del
enfermo, y enseguida procedia a la sudoracion, miesesta medida era muy dificil
excitar al paciente y corria el riesgo de aumentrardor de la fiebre y que

aparecieran las manchas purpuras. El sangrado lacficaba en la cama, donde ya
tenia preparadas todas las cosas necesarias pavagquar el sudor.

Tras la sangria, se cubria al enfermo y se le pama tira de franela alrededor de la
cabeza, que ayudaba mucho a iniciar la sudoraci®n.no se producian vomitos,
administraba al enfermo los sudorificos siguientiestca de Andrémaco en cantidad
media-grande, electuario de huevo, un escrapulo g2énos); polvo de patas de
cangrejo, doce granos; cochinillinsecto hemiptero parasit@accus cacji ocho
granos; azafran, cuatro granos; jugo de quern@secto hemiptero parasitiermes
sp), cantidad suficiente. Todo ello debia ser puestaretol y el paciente lo tomaria
en las siguientes seis horas. Acompafnando estegjeretambién administraba una
receta compuesta por cardos e infusiones de samr@@amedrio acuaticoleucrium
scordiuny).

Hacia sudar al enfermo durante 24 horas, y duragste tiempo no lo secaba en
absoluto, ni permitia el cambio de camisa, por auxirota que estuviera. Y era muy
necesario hacerlo asi, pues si la sudoracion cesmasiado pronto, entonces la
infeccidn se reinicia con mayor violencia y la vid@l enfermo corre un gran peligro.

Tras este largo periodo sudorifico, es necesaritaeel enfriamiento del paciente y

dejar que la camisa se seque sobre su cuerpo ynéstnar leche de salvia. Al dia

siguiente le recetaba una medicina ordinaria, indnsde tamarindos, hojas de sen y
ruibarbo, mand y sirope de rosas. Pero cuando elauha aparecido, ya no he osado
nunca hacer sangria, ni incluso en los sujetos rmeligpuestos a sudar.

Imagenes n° 45-46. Sangrias.

Izquierda: ilustracién recogida
en la obra de Cintio D’Amato,
Nuova et utilissima prattica di
tutto quello ch’al diligente

barbiero s’apartiene(Napoles,

1671).

Derecha: ilustracién recogida
en la obra de Tiberio Malfi,
Nuova prattica della
decoratoria manuale, et della
sagnia(Napoles, 1629).
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XLIO.POUR LA SAIGNEE DU BRAS, T XXIL. DU BUBONOCELE,
- e—— _;;". T e ey

Imagenes n° 47-48. Utensilios para
practicar la sangria y para la
extraccion de bubones.

Izquierda y derecha: ilustraciones
recogidas en la obra de Pierre
Dionis, Tours d'opération de
chirurgie démontrées au Jardin
Royal(Paris, 1707).

A mediados del siglo XVII ya fueron enunciadas akgiteorias que se aproximaban
mucho a la realidad. Asi, el doctor Paul de Sorbaiédico en la Corte de los
Habsburgo, consejero oficial y jefe sanitario dteda epidemia de peste de Viena de
1679, sefial6 sagazmente, en su @masilium medicum, sev dialogus loimicus de peste
Viennens{(1679), que los insectos dafinos eran el factoisdif de la peste.

El gran erudito aleman Athanasius Kircifemicroscopista experimentado, siguiendo la
linea de Fracastoro, creia que la peste se debimaa multitud de animalculus y
gusanos flotando en la atmésfera y que, cuandoaspirados al interior del cuerpo
mediante la respiracion, vician la sangre, debiiitia vitalidad y terminan por corroer
la carne y las glandulas. Cuando escapan de unpmu@rfectado y son absorbidos por
un sujeto sano, extienden la peste. Podria prosegele ellos encendiendo grandes
fuegos cuyas llamas consumirian sus alas, sus patas trompa’.Sin embargo,
Kircher estaba tan desorientado como el resto tieemude la época, al asegurar tple
portero de los jesuitas de Roma fue contagiadoeasteppor haber dado un puntapié a
un perro infectado; y en otra ocasion, un cuerve gayé muerto en la plaza publica de
una ciudad italiana, contagié de peste a todos iffos que jugaron con él y se
propagod después por toda la ciudad”.

Siguiendo con estas ideas tan extravagantes, ébrd@George Thomson, en su obra
Loimotomia, or, The pest anatomizgdb66) ofrecia una curacion especial derivada de
una emulsiéon de “Buffo”, el sapo. Se trataba deamaste anfibio, colgarlo de una
pierna para secarlo y finalmente molerlo, ptlaspresencia de este animal odioso y
terrorifico aniquila completamente la imagen deheeo pestilente”

En aquel momento, los médicos adoptaron unos wasédpeciales para protegerse del
contagio de peste. Parece ser que el traje fudadear Charles Delorme (1584-1678),

% El Padre Kircher fue testimonio de la gran pesie devasto Italia en 1656, especialmente Napobes y
menor medida Génova, Verona, Padova, Cremona, BotmiRoma. Al afio siguiente publicé la obra
Scrutinium physico-medicum contagiosae Luis, quiaéud Pestis donde trataba sobre los efectos
naturales, las influencias celestiales y los am&lpara preservarse de esta enfermedad. Al fozakaia
una extensa cronologia de las epidemias sucethdas Diluvium ad praesentem”
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primer médico del rey francés Louis Xltltevaban ropas largas, se cubrian la cabeza
completamente y en la larga nariz de “medio p{é6 cm.) en forma de pico de ave,
con dos Unicas aberturas para respirar, se ponilgodones empapados con sustancias
aromaticas para evitar el supuesto contagio posiakion”.

Imagenes n° 49-50. Médicos protegidos con
la vestimenta contra la peste.

Izquierda: Dibujo que aparece en la obra de
Jean-Jacques MangeTraité de la Peste
(1721).

Derecha: Grabado del pintor suizo Johann
Melchior Fussli (1677-1736)

mut tes Pestifores, 9f est ,.
v?:m ;‘rﬁff‘ee;ml:mma%u;w; PRy
BEﬂgﬁd'Lmbnﬁ neg rempli 0e parfums

Jean-Jacques Manget fue un médico suizo que cotetza libros antiguos de medicina
y fue autor delTraité de la peste recueilli des meilleurs auteansiens et modernes
(1721). En él se describia el peculiar traje dedliogé “nariz en forma de pico rellena
de perfumes y untada de materias balsamicas, queadidad tiene dos agujeros como
la nariz natural, suficientes para la respiracionpgra inspirar el aire que se respira
las drogas contenidas mas adelante en el pico. Blajoanto se llevaba ordinariamente
botines “a la Polaca”, hechas de tafilete de Levgrtalzones de piel unida a los dichos
botines y una camisa también de piel que se juatalos calzones, un sombrero y
guantes de la misma piel. Unas antiparras sobreojos completan el vestidd”

3" El tubo de respiracion, el pico, solia ser metélia mascara, de cuero, y los lentes, de cristahanto

era de lino, cubria todo el cuerpo y contaba coa capa de cera, presumiblemente antiadherente.
Curiosamente, el Padre Antero Maria San Bonaventrraitafio de San Agustin y administraattai
hospital para apestados de Génova, dejé escraatéatica eficacidiel habito encerado es bueno sélo
para protegerse uno de las pulgas, que no puedataaen éI". La vara, habitualmente pintada de rojo,
llevaba un incienso en la punta, y cuando quemabgjia para despejar el camino de emisiones
venenosas. Apagada, servia para manipular pacieotgetos contaminados.
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Iméagenes n° 51-53. Distintos trajes de los doctdeds peste.

1. Doktor Schnabel von Ro(®octor pico de Roma), obra de Paul First (1656).

2. Médico industriosporiginal de Venecia, obra de Giovanni Grevenbrd&81-1807).

3. El Sefior de Chicoyneau con su traje contra la pehteante la epidemia de Marsella
de 1720. Autor andnimo.

Durante el siglo XVIII, el vino mantuvo un lugargmonderante y durante la peste de
Marsella de 1720 se aconsejo el consumdvites ligeros, especialmente blancos,
mezclados con agua para no inflamar la sangrePara desinfectar los lugares
afectados por la peste, hubo un remedio que parseid Gtil y “probado
satisfactoriamente”Se trataba délinaigre des quatre voleurs({vinagre de los cuatro
ladrones), una infusion que se dejaba macerarregre de vino blanco, compuesta por
cuatro plantas aromaticas, ruda, romero, mentsgrad, aunque podian afadirse otras
mas. La leyenda decia, segun unos, que fue propadgprimera vez en 1413 en
Auvergne, y segun otros en Toulon en 1651, o erlolise al afio siguiente. El caso es
que se decia que habian sido detenidos cuatronkslrque robaban en casas de
apestados, y lo habian hecho durante tanto tiemmposg pensé que debian tener un
remedio magico para protegerse. Si entregabarcdsardos jueces serian clementes con
ellos. Tras revelar el secreto, fueron colgadosdmrca en lugar de ser quemados, que
era el castigo habitual en estos casos.

Durante la peste de Marsella, el “vinagre de loatrouladrones” fue producido y
comercializado en grandes cantidades por una epartumes llamada Demoussiaux,
y las fumigaciones a gran escala se hicieron atilp unas maquinas especiales, que
también fueron usadas en la peste de Avignon de.172

Imagen n° 54. Maquina para desinfectar
las tumbas.

Grabado que aparece en la obra de
Sylvain GagniérelLa Désinfection des
caveaux d'églises aprés les grandes
épidemies de pes(&943).

El doctor Manget era consciente que en las instadas hospitalarias se debia proceder
a purificaciones rigurosas, y para ello recomendaba acierto, que los vestidos y
ropas de los apestados fueran hervidos en agusspacio aproximado de un cuarto de
hora, y seria necesario que los hospitales dispusie un gran caldero colocado bajo
un horno. Esta ropa secaria después, cuando sa defesta a la accion del aire y del
sol por espacio de dos dias y dos noches. Antesedadmitidos en la instalacion
sanitaria, los enfermos serian conducidos a unad@mr de madera, construido
expresamente en los aledafios del hospital, dondesseidarian de todas sus ropas y se
vestirian con una camisa blanca que les propondeeapropio hospital.

Sobre las fumigaciones, Manget escribia tgleveneno pestifero es muy sutil y se
agrega al aire, penetrando en toda clase de merlieance incluso en las telarafias,
basuras, grietas de los arboles o las piedras, égmaede conservarse durante muchos
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afos. Para combatir esta invasion, el hombre ne@heontrado mas que una solucion,
la fumigaciéon mediante perfumes, que no solameetern la virtud de purificar las
cosas inanimadas del veneno pestilencial, sino igyaregnan las cosas con una
cualidad tan poderosa, que incluso sin estar ir#edas tienen la capacidad de rechazar
la invasion cuando esta se presenta”.

La peste de Marsella fue importada por un barcogmente de Libano y este origen
del contagio fue habitual en la aparicion de mudm@demias. Manget afirmaba que
“no debe dudarse que las ciudades maritimas estas sujetas a ser infectadas de
peste que las demas, pues continuamente recib@odgue comercian con tierras de
Levante, origen de muchas pestes. Es una cosa cgrotolinaria en estas ciudades,

qgue cuando los navios llegan a sus puertos promtesede las costas africanas o de
otros lugares sospechosos, y después que los maalgistpoliciales hayan examinado
las patentes del capitdn, se les ordene descargar rhercancias de su navio y
transportarlas inmediatamente a un lazareto paraiffuarse por espacio de cuarenta

dias. Para ello se dispone de varios hombres cugeidn es abrir los contenedores de
la mercancia y exponerla todos los dias al airesally a los vientos, si el tiempo lo
permite. Pues si no es asi, y durante la cuarentdnare es impuro o el tiempo es
hamedo o lluvioso, la cuarentena no sera efeclivas haber descargado la mercancia
del navio y transportada al lazareto, el capitariog marineros permaneceran en el
mar, embarcados con todo su equipaje, donde pasar@&narentena. Se les asignara
uno o dos guardias para que observen su estadaldel y se expondra al aire las

pertenencias de la tripulacién, compuesta ordinarémte de cofres o cajas llenas de
telas y algodén, materiales capaces de infectaespaste”.

La teoria era impecable, pero la practica ya era @isa. Manget recelaba mucho de
esta Ultima disposicidn, pues no confiaba en lerdas de sanidad, y no le faltaba
razon:“los marineros, que no quieren dar a conocer el ye&fp trafico de mercancias
gue usualmente realizan en sus viajes, escondepestenencias. Por tanto, me parece
una temeridad confiar la buena salud de toda unblgmon en la profesionalidad de
uno o dos guardas que pueden ser negligentes dralsajo al ser sobornados con
dinero o con regalos. Y es sabido que una pequefestna de mercancia apestada no
purificada es suficiente para perder completament®a gran ciudad”.

El doctor Ozanam describio en su obra las medidasudrentena que se tomaron en el
momento de producirse la peste de Marsella de 1W@§ parecidas a las disposiciones
tomadas en siglos anteriordgslar totalmente los individuos apestados tan bpento

se observen los primeros sintomas e ingresar daaareto de observaciéon a todas las
personas que hubieran tenido contacto o comuniceditecta con un apestado.

Quemar inmediatamente todos las pertenencias deuerto por esta enfermedad, asi
como las mercancias que provengan de un pais denuela peste y sean susceptibles
de contener las miasmas, a no ser que se tengtalao®nes adecuadas para proceder
a su desinfeccion, como las de Venecia, Livornacskia

Impregnar de vinagre, fumigar o vaporizar con gaseserales las cartas y pequefios
paquetes provenientes de los mismos lugares; mataencerrar los animales
domésticos como caballos, bueyes, vacas, cabraderos, puercos, terneros, asnos,
mulas, perros, gatos o aves de corral, pues al rtaigetos contaminados pueden
transmitir con seguridad los miasmas.

Visitar de forma rigurosa y severa todas las capasa confirmar la salud de sus
habitantes; vigilar que no se sustraigan efectom@rcancias sospechosas y que los
cadaveres sean inhumados fuera de la ciudad, es fa®fundas
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Que la tropa establezca cordones sanitarios fuegalak ciudades infectadas y se
impida cualquier contacto con el exterior; prohibioda clase de reuniones, tanto
religiosas como civiles, en las iglesias o en lafes, en lugares publicos o privados.

Supervisar la limpieza de calles, plazas y casagesreral; aprovisionarse de alimentos
cuando sea previsible la inminencia del contagicegoger en orfanatos a los nifios
cuyos padres han muerto de la enfermedad.

Prohibir, finalmente, la libre comunicacién fuerae da ciudad hasta que se hayan
cumplido las cuarentenas preceptivas que aseguoantatal conviccion el cese de la
peste.

Paul Gaffarel, en su obta peste de 1720 a Marseille & en Frand@®11) comentaba
que hubo muchos particulares que se dedicaroneaearffrecetas infalibles”, como la
del Margués de Donino, un italiano que la habidado con “éxito” en Polonia. Este
aconsejabaomar un poco de ruda de la parte mas alta de lanpa; un grano de ajo,
un cuarto de nuez y un grano de sal del grosor miguisante. Comed esto todas las
mafanas y podéis estar seguros de quedar preveodts la peste”.

El Padre Téophile, antiguo apoticario de los Agustidescalzos de Paris, proponia un
antidoto mas elaboradti6 onzas de raiz de merula campana, 16 onzas délaa y

de genciana; 2 de aristoloquia larga y redonda,eids de Florencia, 4 dracmas de
canela, nuez moscada, clavo y pimientos, 8 onzasmteahierba, y dictamo de Cretula
imperatoria. Se mezcla todo con el jugo de ochoties y dieciséis pintas de vinagre y
miel hasta reducirlo a la mitad, aplicando el rasulo sobre la parte enferma”.

Un tal Varin, que adquirié gran reputacion, afirmajue habia combatido la peste en
Hamburgo y diversas partes de Alemania “con grao’gy aunque no era doctor, los
otros médicos lo trataban como si lo fuera realmddh contemporaneo decia de él que
“ha curado a muchas personas, entre ellas a vac&guchinos. No sé si otros médicos
con renombre han sanado a tantos como Varin. Y @iede afirmarse que muchas
personas de considerable posicion se han encontrady bien tras tomar lo que él
denomina preservativo. No se conoce la composi@aste especifico y solamente se
sabe que se vende a un precio muy caro, 80 fraadostella”.

Gaffarel también citaba a un tal Chevalliery, que menos exigente y sélo reclamaba
25 francos por botella, “un precio mucho mas ad®eyi pues decia que no queria
especular y enriquecerse con las desgracias dmta.gSu elixir estaba compuesto por
“cuatro onzas de angélica, cuatro de escorzonemyas de enebro, simiente de anis,
antimonio diaforético, sal de amoniaco purificadaogho onzas de buena triaca. La
infusion resultante debia reposar durante 24 hoemasagua de vida, “aqua vitae”
(destilacion de vindg) Incluso los Concejales de Marsella escribieromtndente de
la ciudad en noviembre de 1720 sobre un tal sef@oni&ch, un médico aleman que les
habia hecho comprar drogas por valor de entre 800H&ncos parara componer un
remedio, el cual hizo tomar a catorce personas,quéron de forma inmediatdp
cual fue la causa que no quisiéramos que este maEte médico visitara mas
enfermos”.

El 17 de abril de 1721, los mismos Concejales imigion 300 ejemplares de una
memoria, unas instrucciones sobre la peste, dondeneraban cinco preservativos
Utiles para evitar el contagio, practicamente lémmos que fueron usados en los siglos
anteriores: primero, implorar la asistencia de Biake los santos; después, alimentarse
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bien, aunque comiendo poco al mediodia y a la ndeher pocas relaciones sexuales y
no exponerse al aliento de su interlocutor. En tuanlos remedios preventivos se
aconsejaba tomar tazas de té en ayuno y zumo da timaranja.

Los miembros del clericato, en su celo evangéfiaoydian a la enfermedad como los
soldados marchan al combatefero sus superiores jerarquicos les habian [etas
reglas a seguir. Se ha conservado un mando feeha@ale octubre de 1720, en la cual
el obispo de Digne enumeraba todas las precauctueese debian tomar para confesar
a un enfermo‘se tendra mucho cuidado que cada vez que el mdigientre en una
casa se cambie de ropa y se perfume. El cura tendidado de dar la espalda al
enfermo y le pedira que Unicamente confiese algpecados, los mas importantes, a
pesar que la intencion del apestado sea confesatta®s. ¢COmo se dara la
comunion? El parroco dejara la hostia consagradé&renlos hostias no consagradas, y
la pondra sobre una mesa, a distancia suficienta pae el enfermo la alcance por él
mismo. Para la extremauncién, tendra colocadasuntido de estopas que empapara
en los santos Oleos y uncira unicamente una dpda®gs del cuerpo”.

M‘

Imagen n° 55. Pinza para dar la comunion a disiamts apestados.
Musée d’Histoire de Marseilld-otografia realizada por Dolors Mateo Pujol (2009

Poco mas tarde, driEncyclopediede Diderot y D’Alembert, una inmensa obra escrita
con la intencibn de compendiar todo el conocimidmionano, también aparecia un
articulo dedicado a la peste, y en él ya no sefgigren ningin momento la conviccion
gue Dios pueda ser el causante de la terrible raeftad, pues simplemente se omite su
figura. En este articulo se resumen los conocimogeue se tenia sobre la materia,
manteniéndose la mayoria de las ideas antiglesscausas de la peste son internas y
externas, proximas y alejadas. Las internas sorcgb de las partes, la corrupcion de
la sangre y de los otros humores. Las pasiongseta y el temor de la parte del alma,;
el mal régimen, el abuso de cosas no naturalesegadel aire, de los alimentos, de la
falta de ejercicio, contribuyen mucho a atraer lsfexmedad. Las causas externas son
el viento del sur o la falta de viento; el inviermemasiado suave; las estaciones
desiguales; los frios violentos y los calores exoss el aire demasiado seco o
demasiado humedo. Algunos atribuyen la peste a&uemoto, porque a menudo las
enfermedades malignas y molestas suceden trasniiaede tierrd®.

La causa verdadera es la recepcion de exhalacipaésdas en el aire, que vienen de
paises calidos, y que esta ayudada y fomentaddapdisposicion de nuestros cuerpos.
Su mal efecto se hace sentir sobre todo cuandaemtovcalido o humedo sopla, o bien
cuando se mezcla con los vapores corrompidos. Eguasla peste se da en Egipto tras
la inundacion del Nilo; entonces las aguas corroaagi por un calor excesivo, empujan
las exhalaciones pestilenciales. Las tierras humseglaargadas de putrefaccion son
muy malsanas. Es asi que los cadaveres corromgiddas grandes ciudades, durante
los asedios, 0 en las armadas tras las batallafectan el aire horriblemente; las

3 Ver capitulo sobre la Peste Negra en “Grandesdpis de la Historia”.
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exhalaciones fétidas y volatiles de estos cadavgresducen a menudo las
enfermedades malignas, pero no producen la pest@rmigina manera, ni un veneno
particular que sea traido de los paises calidogjug mezclado con ellas les da un
caracter pestilencial.

Como cura preservativa, el Magistrado debe tenedao en limpiar o transportar
todas las inmundicias y las materias pestilentesryompidas, que no hacen mas que
fomentar el veneno pestilencial y retenerlo esadmdnacer limpiar y privarse de los
abonos, los lodos y las basuras de las calles plazgas publicas; enterrar los muertos
fuera de las iglesias, en lugares alejados, cubsride cal, prohibir todas las
asambleas, tanto en las plazas como en las casdsnar los fuegos, y usar el cafién y
la mosqueteria para alejar por este medio la ini@scy para corregir el aire por el
olor de la pélvora; prohibir el comercio con lasudiades donde reine el mal, o que son
sospechosas; prohibir absolutamente la entradawselde los malos alimentos: en fin,
en cuanto la peste se empieza a manifestar, sepmeartes posible los enfermos de los
gue estan sanos.

Los preservativos particulares se reducen a laajiet los remedios quirlrgicos y
farmacéuticos: la dieta regla el uso del aire ylae pasiones del alma, que son los dos
puntos importantes en esta enfermedad. Debe ewi@rsaire apestado mediante la
huida, o bien corregirlo mediante fumigaciones,fperes, con olores, acercandoles a
menudo a la nariz, para corregir el aire a medidaegse respira; la mayoria no
fiandose de ningun remedio contra un mal tan cyualibito, recomiendan la huida
como unico y eficiente preservativo.

Los remedios indicados para curar la peste, cuamseéopresenta, son internos o
externos. Los internos han recibido de los autostsnombre de antidoto a
alexifarmaco, como las raices de angélica, imperatocontrahierba, viperina,
saxifraga, vencetosigo, zedoaria, cortezas y madezamo la canela de cassia,
sandalo, madera de balsamo, madera de aloe; hogada, camedrio, dictamo de
Creta, toronjil, cardo bendecido o mariano, milhgjacaléndula, romero, hipérico.
Como frutos los limones, naranjas, nueces, bayasemebro, cardamomo, nuez
moscada, cascara de semilla de nuez, zumos y gaieasifor, mirra, styrax, balsamo
de Judea. Partes de animales como carne de vilmaaiil, cuerno de unicornio, de
rinoceronte o de ciervo; sales volatiles y fragnosrnpreciosos como perlas, piedras de
bezoar, piedras del puerco espin; y como tierrdsobd armeénico, la “terra sigillata” o

el antimonio. Los remedios internos compuestos laoteriaca de Andrémaco, la
teriaca celeste, el mitridato de Damdcrates, ekdr@um de Fracastor, los compuestos
con kermés, jacintos, aguas y vinagres teriacdlesjras y elixires alexifarmacos. Hay
otros miles de remedios a los que se ha dado n@Twenposos; pero se sabe por
muchas razones y por una infinidad de observaciogas todos estos remedios en
lugar de hacer el bien, engafan a los que se flafian a menudo y prestan renovadas
fuerzas al veneno pestilencial.

Muchos médicos recomiendan practicar sangrias getmdo poca cantidad de sangre;
pero esto mismo esta contraindicado por otros pmiofeales. Por otro lado, se tiene la
experiencia del poco éxito que se obtiene con mstetica y han sido numerosos los
enfermos que han muerto durante una sangria.

Los médicos célebres recomiendan la purgacion,esusuy odiada por la poblaciéon
general, pues repugna ser purgado mientras sedehd y abatido; por otro lado, los
bubones y los carbinculos muestran que el veneroegsalir y la gente cree que las
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sangrias y los purgativos los hacen entrar de nuéwm que esta claro es que la
putrefaccion de las primeras vias ayuda el progréeola peste, y por tanto, los
purgativos limpian el cuerpo y deberian aportargman bien y prevenir la devastacion
que ella atrae. La purgacion se llevara las acidede las primeras vias y por alli la
pestilencia atacara con menos impetu.

Los purgativos provocan un abatimiento de fuerzagambién un aumento de los
dolores cardialgicos, desviandose los humores deirleunferencia al centro, donde
deberia esperarse la salida de carbunculos y l@m®mas. Estos ultimos requieren la
administracion de cordiales, pero los purgativosdontraindican. Por tanto, es el
médico sabio quien debe conciliar las indicacionesontraindicaciones en esta
molesta perplejidad”.

En todas las obras médicas vistas hasta ahorausues recomendaban la necesidad de
practicar la sangria, de uso muy comun hasta méado el siglo XIX, provocar la
sudoracion y extirpar el bubon. Sin embargo, sogeejue no se hicieran comentarios
explicitos sobre los efectos inmediatos que est@&stipas producian en sus pacientes,
pues es sabido que la poblacién civil tenia venaagénico a las sangrias, no solamente
por el dolor que pudiera significar o al “asco @e ka sangre correr a borbotones”, sino
porque existia un riesgo de sufrir complicaciongs ppdian resultar fatales.

La sangria, entendida como la pérdida deliberadsadgre a través de la piel o de los
tegumentos mucosos visibles, ha sido una practieacgmo procedimiento terapéutico

acompafd al hombre desde la mas lejana antigiedaddo se consideraba que la
sangre era portadora de vida y que la alteracipresencia de seres maléficos en ella
podia causar enfermedades, lo cual justificabatsaceion con fines curativos.

Durante el neolitico, la sangria se practicaba amdiescarificaciones, y era conocida
en la India, China y Japdn, pais este donde sasmgrphra recuperar el equilibrio
espiritual. También se cita en el Talmud de logdé®by era utilizada por los indigenas
de América del Norte y también los incas, comatré¢nto contra las cefaleas.

Se cree gque la sangria fue introducida entre leg@s por la escuela de Crotona, uno
de cuyos médicos, Demacrito de Abdera (s. V-IV afbg maestro de Hipdcrates. En
uno de los textos dé€orpus Hipocraticus“Sobre la naturaleza humana”, se expone la
teoria de los humores como sangre, bilis amalbills, negra y flegma, originados en el
corazoén, higado, cerebro y bazo, y de cuyas alteres resultaban las enfermedades. A
partir de esta interpretacion, la sangria se ctiévén un acto terapéutico racional que
buscaba recuperar el equilibrio humoral perdido.

El autor romano Aurelio Cornelio Celso (s. | d@gportd en su obrdledicina la
técnica de las sangrias. Recomendaba su practafanyaba que su aplicacion no
admitia limites de edad o sexo, considerandoseaineinote la resistencia y la fuerza
vital del individuo. Un siglo mas tarde, Claudiol&®, cuyas obras constituyeron el
saber médico occidental durante los siguientesssgiigs, atribuy6 a la flebotomia la
puesta en marcha de uhas attractiva” venenosa que por “horror al vacio” atraia la
sangre arterial, y era partidario de utilizarlaebrtratamiento de neuropatias. Sin duda
las sangrias serian una practica muy extendida, @luautor latino Aulio Gelio (s. Il
dC.) comentaba en su obNoctes Atticaeque se utilizaba de forma punitiva en
soldados indisciplinados o cobardes.

Los &rabes conocieron esta practica gracias a aumatos directos con el mundo
griego y los médicos nestorianos escapados debligaderistiana. A diferencia de
occidente, las sangrias eran de tipo revulsivosatagre se dejaba correr gota a gota y
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en general en proporciones escasas. Avicena aabasgj aplicacion al apestado con el
fin de liberarle de la fiebre y del exceso de saragr el cuerpo, de forma especial a los
de temperamento sanguineo, pues al hacer disnéncéntidad de sangre en el cuerpo,
la flebotomia liberaba la fuerza vital de las aaer

Durante la Edad Media, entre los siglos VIII-IX, Eangria fue ejercida casi
exclusivamente por clérigos y legos que vivian @ndonventos, que eran llamados
minutori. En algunas érdenes, los monjes eran sometidasgaias cinco veces al afo,
salvo que estuvieran enfermos. A partir del siglid, Xas sucesivas disposiciones
emanadas en distintos Concilios, el poder religmehibio a los clérigos el ejercicio de
toda practica que causara efusion de samgagsiae aborrexit sanguinjgjuedando la
sangria en manos, casi exclusivas, de los simpulastori formados fuera de los centros
religiosos, que convirtieron esta actividad en prafesion ejercida de forma libre e
itinerante. De acuerdo con las disposiciones ésgalos dafios que ocasionaran
determinaban el pago de una multa considerable sesprovocaba la muerte, el
sangrador quedaba a merced de los familiares lietiti. En general, no se extraian
menos de tres a cuatro onzas (100-120 ml.), aurqualgunos casos especiales el
volumen podia alcanzar las dos libras (cerca deoinl.)”.

Arnau de Vilanova le atribuy6 efectos saludabledtipiés, como“el refuerzo de la
memoria, limpieza de la vejiga, desecacion del lm@recalentamiento de la espina
dorsal, aclaracién del oido, contencion de las l&ws, alivio de la inapetencia,
purificacion gastrica, impedimento para la indigést facilitacion del suefio,
alargamiento de la vida o ahuyentamiento de lagmmédades,’ aconsejando cautela a
la hora de extraer sangfgue no debe ser ni escasa ni excesiva y siempigcderdo
con la edad y vigor del paciente, época del afenypteratura corporal”.

Durante los siglos XV-XVI la sangria se convirtid an procedimiento médico con
objetivos terapéuticos y profilacticos. Destacatas figuras del doctor hipocratico

Leonardo Botallo, un sangrador implacable cuyatmadue incluso condenada por la
Facultad de Medicina de Paris, o Ambroise Par@rauat citado, que preferia sangrar
de forma moderada, como prescribian los autoréear&n el siglo XVII la practica de

sangrias fue muy habitual y estaba bien considgrad#os médicos mas distinguidos
de la época, como Jean Riolan, Santorio Santoan, Baptist van Helmont, Guy-

Crescent Fagon o el conocido Thomas Sydenham.

En Estados Unidos, el doctor Benjamin Rush (174E3),8natural de Philadelphia, se
convirti6 en el mas famoso defensor de la sangriadgctrind a centenares de
estudiantes en su practica. Las cronicas de laagmeelan que durante la epidemia de
fiebre amarilla que asol6 esta ciudad en 1793 phugentes temian mas las sangrias
realizadas por Rush que a la propia enfermedadl®9® este médico fue incluso
sometido a juicio por mala practica en la muertaudepaciente tratado con sangrias
excesiva¥.

A principios del siglo XIX, la practica de la safayse estudiaba como asignatura en

% Actualmente, en las sangrias efectuadas a donsemes, se extraen 450 ml. de sangre siempre que el
peso sea superior a los 50 kilogramos. Entre unadién y la siguiente debe haber un intervalo mnim
de dos meses, con un maximo de cuatro extraccameses en el caso de hombres, y de tres en mujeres

“0El jurado absolvié a Rush el mismo dia que muriresidente norteamericano George Washington, a
causa de una laringotraqueitis aguda asficticdafiafcion de laringe y traquea asfixiante), y haber
sufrido, en menos de 12 horas y tras aplicarlecsangrias, la pérdida de mas de 2.300 ml. deeang
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algunas Facultades de medicina, como una ramaiakpeErsistiendo hasta el ultimo
cuarto de siglo. Sin embargo, los fracasos obtenilmante la epidemia de colera que
asolé Paris en 1832 provocaron el definitivo delitbéde este procedimiento
milenario.

En el transcurso del siglo XX, la sangria fue pesgramente abandonada y a partir de
la década de 1950 quedd limitada, casi exclusiveenahtratamiento del edema agudo
de pulmodn. En la actualidad soélo se utiliza emaghtniento de ciertas hemopatias como
la hemocromatosis, la poliglobulia y la porfiriat&oea tarda, en las cuales el volumen
de las extracciones puede ser superior al considezamo normal por presentar el

paciente un exceso de glébulos rojos.

Es muy probable que a lo largo de la historia teyda hubiera acelerado o provocado
el fallecimiento de numerosos pacientes debido escahocimiento de la técnica
adecuada y sus posibles efectos adversos: poddaqgnse infecciones secundarias
debidas a una falta de asepsia en la técnica dgraskm mareos, pérdidas de
conocimiento y complicaciones en enfermos cardiacosn otras patologias de base;
producir anemias o0 agravarlas en pacientes queagasufrieran. Una extraccion
exagerada de sangre habria tenido el mismo efaeouga hemorragia severa, la
disminucién del aporte de oxigeno a las células;lshipovolémico y muerte.

Las sudoraciones excesivas tampoco propiciabanimibgneficio, sino mas bien una
deshidratacién general, alteracion de la concddtrate electrolitos en la sangre, sodio
y potasio, y en casos extremos alteraciones deordardiaco, shock hemodinamico y
muerte.

Sobre los bubones, ya se ha comentado que seatdgalmos ganglios inflamados muy
dolorosos; por tanto, es facilmente imaginablesplato que podia sentir un paciente
ante la idea que tuvieran que extirparselo sinalaglurado.

El autor inglés Daniel Defoe, cuando trato la pelstd.ondres de 1665, lo describia de
una manera desgarradoflas bubonesgeneralmente salian en el cuello o en las ingles,
y cuando se endurecian y no reventaban, se haafaddlorosos que eran como el mas
refinado de los tormentos; y algunos, no pudiermmsgar estos dolores, se arrojaban
por la ventana, o se disparaban un tiro o se dabarerte a si mismos de algun otro
modo, y yo presencié varios penosisimos espectadel@ste género. Otros, incapaces
de contenerse, desahogaban su dolor lanzando intesséamentos y se oian gemidos
tan sonoros y lastimeros mientras se andaba pocddles.

Cuando estos bubones se endurecian se aplicab#isiftos emplastos o cataplasmas
para hacerlos reventar, y en caso de no conseguide abrian o sajaban de una
manera terrible y los cirujanos los quemaban conday de causticos, de modo que
muchos murieron rabiando como locos por el dolorotyos durante la misma
operacion. Algunos escapaban a la calle, a vecesulins, y se precipitaban hacia el
rio, si es que no los detenian antes los guardiagaes oficiales de la parroquia. Si se
conseguia que estos bubones formasen una cabezalyiesen y vaciasen, o, como
decian los cirujanos, supuraran, generalmente elgree se rehacia”.

Imagen n°® 56.Pinza y tenaza para
prension a distancia.

Musée d'Histoire de Marseille.
Fotografia realizada por Dolors
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Mateo Pujol (2009)

Las pestes ocurridas en Marsella y Messina a piogiy mediados del siglo XVIII
fueron las ultimas grandes epidemias sucedidas éutopa occidental. Después, de
forma sorprendentemente, no ocurrid ningun otréebnasta el siglo XIX.

A partir de aquel momento, l6gicamente, disminugdeas publicaciones sobre la peste,
pues ya no se trataba de un problema vivo quertugjae solucionarse de manera
inmediata. Habria que esperar a las grandes emdemaurridas en China y la India a
finales del siglo XIX para concienciar de nuevaabmunidad internacional sobre la
importancia y gravedad de la enfermad. En aquel @mboncoincidieron los dos grandes
descubrimientos de Yersin y Simond, el aislamiet¢b bacilo pestoso y el papel
transmisor de rata y pulga. El misterio dejabaeat®s/ el hombre tenia la posibilidad
de encontrar remedios efectivos, después de ma@8Qdaiios de busquedas infructuosas
tras la gran peste del siglo X1V o de 1.350 afiesldda peste de Justiniano.

Oporto fue la ciudad europea que conocié nuevamenbzote pestifero. La alarmay el
terror que sintié la poblacién portuguesa fue exaente la misma que en ocasiones
anteriores, aunque afortunadamente no se llegdéfrascian extraordinarias de
mortandad de epidemias pasadas. Se registraromestia 323 afectados y 115
muertos. Cabe recordar que en la peste de Lisb@aGfse dijo que murié una tercera
parte de la poblacion, y en la de 1599, en la misiondad, murieron 80.000 habitantes.
Pero 400 aflos mas tarde, por primera vez en lariaista situacion ya fue muy distinta.

La peste de Oporto se inicié en el mes de junid888, y las medidas que adoptaron
las autoridades de la ciudad fueron muy parecidas que se habian empleado durante
los siglos anteriores. El doctor Jaume Ferran,ueobsa citada anteriormentea peste
bubonica (1907), tratd6 ampliamente sobre esta epidemia,ladeue fue testigo
presencial. Sobre la manera como se hizo su pexsérny comentaba qudos
enfermos fueron admitidos sin demora en el hospealeral y aislados en pabellones
especificos, procediéndose a la desinfeccion dedaas donde habian ocurrido casos
sospechosos. Se procedio al lavado de las callgscwmlmente las de los barrios
infectados, con abundante cantidad de agua, segigdsu rociamiento con soluciones
antisépticas de acido carbdlico y cloruro calcicocon lechadas de cal. Mas tarde,
cuando la epidemia fue en aumento, se cerraromdsatolegios, escuelas, salones de
baile y demas edificios donde pudieran reunirsengnamero de habitantes; y en los
gue forzosamente hubieron de permanecer abiertosjocson iglesias, cuarteles,
carcel, talleres, cafés, etc., se tomaron las mé&rgcas disposiciones para que los
dormitorios, retretes o cuadras no contribuyerala @ropagacion del mal.

Se dispusieron visitas de inspeccion a las casaticpklres y se obligd a sus
propietarios a mejorar las condiciones de sus fspar medio de obras y reformas.
También se practico la desinfeccion de todos loBcexs y sitios que la policia, los
médicos, los propietarios o el vecindario denunar@icomo malsanos. Inmediatamente
que, muerto o0 vivo, un pestoso abandonaba su c@sgyracticaba una rigurosa
desinfeccién, aplicandose fuego a las paredes ytgmigoor medio de un soplete
analogo al que usan los lampistas y después setipaha una ultima desinfeccion
inundando las paredes, suelos, retretes, depoégiwsbasura, rincones, etc., con
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soluciones de sublimado corrosig¢tucloruro de mercurioy sulfato de cobre”.

En aquel momento ya se conocia el papel trascealdgund desempefiaba la rata en la
difusion de la peste. No asi el rol de la pulgpesar que ya habia sido descubierto por
Paul-Louis Simond en 1898, pues no fue plenamemtdéirmado hasta 1907, en las
conclusiones de lmdian Plague Commission

Por tanto, la Administracion publica portuguesad#® una activisima camparfa contra
ratas y ratonespropagadores eficaces, segun se cree, de los gém@estiferos”
premiandose con 10 reis (1 reis equivalia a 0,5més de peseta) la caza de cada raton
y con 20 la de cada rata.

El municipio establecié un servicio gratuito de dmipublicos, a cuyo efecto levanto
una barraca en el laboratorio municipal de desoide¢ donde cada dia acudian en
promedio mas de cien personas. La Junta consdéi&alud Publica mando establecer
alrededor de Oporto un rigurosisimo cordén mil@nitario que aislara completamente
la urbe. Varios buques cerraron la salida por vaitima y los trenes dejaron de
penetrar en la ciudad, privAndose la salida de ¢tatse de mercancias y prohibiéndose
la huida de sus habitantes. Esta medida originoconglicadisima situacion, pues de
los suburbios iban a trabajar a Oporto diariamemte 2.000-3.000 obreros, que
quedaron sin trabajo, aparte de numerosas aldepreadlevaban hortalizas, frutas,
huevos y leche. Se distribuyeron vales de 100aréis “pobres de solemnidad” y a los
obreros parados. El nUmero de solicitantes eransmey hubo un dia en que acudieron
a recogerlos mas de 25.000 personas.

Cuando se finalizaba el reconocimiento médico diagaaciente en el hospital, un
enfermero ofrecia a los profesionales una palangmra lavarse las manos con
bicloruro de mercurio. Al abandonar la enfermeciay un pulverizador que esparcia
una mezcla antiséptica compuesta por acido féoremlina y sublimado corrosivo, se
rociaba toda su ropa, especialmente el calzadparta inferior de los pantalones.

Los cuerpos sin vida de los apestados eran cormiiaminediatamente al cementerio,
dentro de un ataud y envueltos en cal viva. Trastarles la autopsia se enterraban y
cubrian con el mismo producto. Los cadaveres degles fallecieron sin asistencia
facultativa, tras ser autopsiados, recibian sefuttan las mismas precauciones.

La prensa politica portuguesa tuvo una conductaiperable”, segun el doctor Ferran,
especialmente en la ciudad epidemiada, pues pondu@a la veracidad del brote y
pretendia que la poblacion se rebelase contra éabdas sanitarias tomadas. Por ello
fue firmado un decreto que autorizaba al Gobernador de Oporto a prohibir la
circulacion en su distrito de los periédicos qugasen la existencia de peste bubdnica o
injuriasen o desacreditasen a las autoridades @&traiivas, sanitarias y policiacas
encargadas de poner en practica las disposici@rascpmbatir la epidemia reinante.

Sobre la manera de preservarse de la enfermedddctelr Ferran afirmaba quana
habitacibn malsana, una atmésfera confinada o imafitun trabajo excesivo, una
alimentacion defectuosa en cantidad o en calidasl eixcesos de toda especie, y en una
palabra, todas las causas depauperantes que cdatrael harmoénico y normal
funcionalismo de los elementos celulares, hacetalenincompleta su nutricion y
disminuyen su vigorEvitar estas causas es o mismo que conservar bastez; es
decir, mantener en nuestros fagocitos su aptitua galir victoriosos en la luchas que
sostienen con los agentes infectantes. Evitar eaasas es lo mismo que precaverse
contra la infeccion loimica.

Para el doctor Ferran, la profilaxis individual trenia peste bubodnica podia formularse
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en cinco preceptosregularidad y moderacion en comidas y bebidas ytedos los
actos de la vida; limpieza del cuerpo, tomando destes bafios; desinfeccion de
balcones, ventanas y habitaciones con aire y llar;sdestruccion de roedores, pulgas,
chinches, mosquitos, etc.; y abstenerse de vigitmspitales y casas donde haya
enfermos apestados y evitar tocar objetos contadagsay todo contacto con las
personas encargadas de su asistencia”.

Farran no comentdé que se hubiera realizado ningangria, pero si se refirio al
tratamiento de los bubones, que debian ser rellmudepara poderlos abrir‘gvacuar

el pus”. Pero sin duda, la gran novedad en esta ocas@qgue‘afortunadamente, la
inmunidad puede conseguirse por medio de cultivesrios y toxinas aisladas de los
mismos. La analogia y la observacion de los hedsisa sélido fundamento a la
creencia de que la vacuna contra la peste habiextgir y justificaba la esperanza de
descubrirla por medio de sencillas experienciadati®ratorio a este fin encaminadas.
Por analogia, era de esperar que se hallara el meté hacer inmune al individuo
contra la peste bubdnica, puesto que desde 188dab&a puesto en manos de los
médicos el medio de evitar el contagio del célembm, y el doctor Domingo Freyre
habia descubierto una vacuna contra el tifus iaiei Por otra parte, desde remotos
tiempos se habia observado que la peste s6lo ésimas casos ataca dos veces a un
mismo individuo; y cuando esto ocurre, la segun@éa wfrece la dolencia una
extraordinaria benignidad”.

Waldemar Mordekai Haffkine, un bacteri6logo ruso atggen judio, fue el primer
cientifico que,“basandose en las modernas adquisiciones de lac@erestudio la
profilaxis especifica de la peste bubdnica, habtedddo cuenta de sus trabajos en
junio de 1897. Fundandose en dichas investigacicadguirid la seguridad de que los
cultivos del bacilo de Kitasato podian ser despofadle sus propiedades nocivas
conservando intactas las inmunizaritepuesto que los roedores, cinco dias después de
inoculados con dichos cultivos, convenientementgifioados, resistian facilmente una
dosis de virus vivo que era mortal para los no ilados”.

Ferran contaba que Haffkine, con el fin de estultiarefectos de esta vacuna en el
hombre, se inoculé a si mismo la cantidad de 10tras lo cual presentd sintomas de
relativa inocuidad, por lo cual se resolvié a pcact ensayos a gran escala en el
hombre. En Byculla, barrio de Bombay donde se balldaffkine, existia un
establecimiento penitenciario que albergaba 24%uses. El 30 de enero fueron
inoculados 154 de ellos, de los cuales tres yabastanfectados con la enfermedad.
Desde el 31 de enero al 6 de febrero se produgra@aquella carcel 14 nuevos casos de
peste: 12 entre los no vacunados y Unicamente 12 éog vacunados. De los 14
apestados fallecieron 6, ninguno de los cualesatsddo inmunizado artificialmente.

Entre el 10 enero y el 6 de mayo de 1897, Haffkineuniz6 a 11.366 individuos con el
mismo método, todos pertenecientes al area infect2el ellos, 45 contrajeron la peste,
curando 33 y muriendo 12. De ellos, 6 ya estabfattidos antes de recibir la vacuna,
y otros 3 enfermaron antes de transcurridas docash&e tuvo la seguridad que la
vacunacion antipestosa con cultivo muerto redugrreemente las probabilidades de
contraer la peste y se pensé que las reduciriaréi@nsi los individuos se sometian a
una revacunacion que reforzara su inmunidad. Tamitgsultdo evidente que la peste
gue contrajeron los vacunados solia ser bastanigrize pues segun se desprendia del

“1 El método de Haffkine consistia en matar las bist@estiferas en los cultivos. Para ello sezafilan
varios medios, como la adiciéon de una gota de @e€lecmostaza, de una solucién débil de fenol,rdgo
desecacion y por el calor.
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caso de la prision de Byculla, el 77,3% de elloss@uié salvarse, mientras que la
mortandad alcanzo al 50% en el caso de los no edogn

Poco después de haber iniciado Haffkine sus ensdgosa vacuna antipestosa,
Alexander Yersin llegaba a Bombay con el propodeointentar la misma profilaxis,
pero por medio del suero equino. En lestitut Pasteurde Paris, los estudios de
laboratorio hechos en colaboracion con los méditasceses Albert Calmette y
Armand Borrel en 1895, habian demostrado tprste suero antiloimico poseia una
virtud profilactica en los roedores, pues presevablos ratones en una dosis de una
gota, siempre que se inyectara 12 horas antes aeularles una cantidad de virus de
peste capaz de matarlos en dos o tres dias. Lagsibm@as médicas rusas y alemanas
de la India confirmaron este resultado y comprolmagoie se obtenia idéntico resultado
en los monos. Sin duda, este liquido poseia eragratudes antitdxicas, pues 25
centésimas de cc. bastaban para inmunizar un rdidmco, y 2 c.c. producian el
mismo efecto en un macaco, por lo cual se dedugéa sy virtud profilactica era
incontestable. En los cobayas y conejos, seguntnagesxperiencias personales, el
resultado es analogo. Fueron inoculadas 500 persptadas ellas residentes en los
focos de contagio mas activo, de los cuales Unintenenfermaron 5 y murieron 2. Y
en Hubli(estado de Karnatakagl doctor Leumann vacuné a 38.712 habitanteseesitr

1 de mayo y el 27 de septiembre de 1898. Entre elsts fechas se produjeron 2.761
muertes a causa de la peste, 2.482 eran no vacsnatis 349 restantes vacunados”.

El doctor Ferran afiadia que después de 15 diasnlanidad adquirida con la vacuna
antipestosa permanecia estacionaria durante uadpede tiempo, aunque duraba un
afio entero, pues llegaba un momento en que elisngaro iba perdiendo de un modo
lento y gradual, aunque guardaba un remanentesigbien no bastaba para proteger
contra una peste grave como la experimental, defesldorganismo de la accién de
gérmenes que no estuvieran dotados de una excesilencia. Por tanto, para Ferran,
“la ciencia experimental nos brinda la inmunizaciéontra la peste a través de dos
métodos: la vacuna de Haffkine y el suero de Yersa primera produce una
inmunidad activa, la otra, pasiva’.

Durante la peste de Oporto se opto por fabricauefo de Yersin, y para ello, contaba
Ferran,“conviene operar con animales de gran talla, comalog, caballos, etc., pues

permite graduar con mas facilidad y exactitud lassid de virus que se les debe
inyectar; y en segundo, porque una vez hiperinnagitig proporcionan mas abundante
cantidad de suero especifico. La hiperinmunizagénobtiene con la inyeccion de
cultivos vivos que determinan en el organismo weccion mas violenta y confieren

por lo tanto una inmunidad mucho mas elevada

Albert Calmette y el médico italiano Alessandroif@bkni practicaron en Oporto un
buen namero de inyecciones profilacticas con etosde Yersin y el doctor Ferran no
tuvo noticias que se hubiera producido ningun eadee los inyectados. Afladia que
“de todas maneras, se sabe que no todos los inmdoszse salvan, pues la infeccion
adquiere en algunos marcada gravedad y los matauld prueba claramente que no
se produce una inmunidad igual en todos los orgaos de la misma especie, aun
cuando se les inyecte la misma cantidad de virus”.

“2 El doctor Ferran comentaba que la obtencién desesiro no era sencilla, pues se necesitabaniéhtre
18 meses para que un caballo estuviera en condiid@ suministrar suero aprovechable, con un indice
antitoxico suficiente. Muchos caballos morian amtesconseguir la necesaria hiperinmunizacion; y una
vez obtenida, al animal no podia extraérsele mémsumde mas de 2.000 cc. de suero, cantidad sutiicien
para tratar Gnicamente a trece enfermos.
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Mas tarde se demostré que el tratamiento mediamteo sequino no tenia efectos
positivos en los afectados, y en cambio suponidesgo enorme para los vacunados,
pues podian producirse desenlaces fatales en easplidacion. Por el contrario, el

sistema de Haffkine se mostré efectivo y la falwiima de vacunas con bacilos muertos
fue una constante durante muchos afios, a pesapsteanciertos inconvenientes, como
un porcentaje de proteccion poco elevado y pocad#uio.

Actualmente, la vacuna contra la peste es un padpacompuesto Unicamente por
antigenos purificantes, mas efectivos que los tmeiluertos, pero sigue sin constituir
una medida eficaz El porcentaje de proteccién sigméendo un perfil bajo y son
necesarias las revacunaciones periodicas, puestomados pierden rapidamente los
anticuerpos de forma gradual, aunque desigual seguimdividuos tratados. Ademas,
la vacuna hace efecto unos dias después de sacapticpor lo cual no tiene sentido su
inoculacion en enfermos diagnosticados con la erddad, pues su evolucion clinica es
muchisimo mas rapida que la accién de los antigeyestados.

Por tanto, no se recomienda la vacunacion comodatenproteccién inmediata ante un

brote pestoso y no se aplica a los turistas, us@&doicamente como profilaxis para los
grupos de alto riesgo, personal que vaya a traldapmas endémicas y manipulen o
tengan un contacto estrecho con animales infectgdaispersonal médico, en especial

de laboratorio, que trabaja con la bacteria y egpuesto constantemente al riesgo de
contaminacion. Estan aceptadas las dosis de recumda 6 meses si el riesgo

permanece. La vacuna esta contraindicada en mugenesrazadas; en cambio, si la
situacion epidemioldgica lo requiere, pueden adstrimise a nifios, enfermos de sida y
pacientes seropositivos que no hayan desarrolladcenfermedad. Los efectos

secundarios son dolor en el lugar de la infeccidielyre recurrente durante 48 horas,
desconociéndose interacciones con otras vacunas.

Pero a pesar de todos los intentos por remedarfeamedad, su elevada mortalidad no
se redujo hasta mediados del siglo XX, concretaenanpartir de la Segunda Guerra
Mundial, gracias al uso de sulfamidas, que prodnjeuraciones en casos de peste. Sin
embargo, no fue hasta el descubrimiento de losbiatitios, especialmente
estreptomicina y tetraciclina, cuando la peste dej§er una enfermedad que abocaba a
la muerte, siempre y cuando se diagnosticara y eange tratarse a tiempo.

La mortalidad ocasionada por la peste no tratapgarawel 50%, en ocasiones de forma
fulminante, por lo que es obligatorio el inicio idp del tratamiento antibidtico tras la
toma de muestras para cultivo, lo cual reduceda te mortalidad al 5%. La terapia de
eleccion es la estreptomicina, en dosis de 15 mdgkpgeso cada 12 horas durante 10
dias. Si no se puede utilizar este antibidtic@liarnativa es la tetraciclina, 2-4 gr/dia
durante 10 dias. Ademas, suelen ser necesariagasatt soporte, como la hidratacién
intravenosa o el aporte de oxigeno en las neumpnigsesté’.

Los bubones remiten sin necesidad de tratamien#d, [pero durante la primera semana
de medicacion pueden volverse fluctuantes y aumettatamaro, pudiendo ser
necesario su incision y drenaje. En el caso deegmgimonar, las primeras sefiales de la
enfermedad son fiebre, dolor de cabeza y debilidadcomo se ha explicado

43 Antiguamente, en casos de meningitis 0 con présete shock se usaba cloranfenicol. Sin embargo,
este farmaco, efectivo frente a un amplio espedgomicroorganismos, presentaba serios efectos
secundarios (dafio de la médula ésea, incluyendoiaraplasica) y la organizacién Mundial de la Salud

descart6 su uso, que Unicamente se mantiene axs plektercer mundo.
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anteriormente, presenta rapidamente un cuadroutaorda y dificultades para respirar,
progresando durante 2-4 dias y provocando insuofi@erespiratoria y shock. Si no es
atendido a tiempo, el paciente muere en todos d89s; por lo que es esencial un
tratamiento antibiotico temprano, dentro de lasldZioras a partir de la aparicion de
los primeros sintomas. Los afectados con pestegnanson aislados rigurosamente de
otros pacientes y aquellos que hayan tenido cantaoh algun infectado son
observados muy estrictamente y se les suministiai@icos como medida preventiva.
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