Subclase Acarina

Los acaros, Acari o Acarina, del griegoopno (akarés, diminuto), son una subclase de
los Aracnida, aunque durante mucho tiempo fuerasiderados un orden. Se trata de
uno de los grupos mas antiguos de animales tesestise han encontrado fosiles suyos
gue datan del Devonico inferior (cuarto Perioddad&ra Paleozoica), hace unos 400

millones de afios. Actualmente, se han descritaletie de 50.000 especies y se estima
gue existen entre 100.000 y 500.000, quizéas eledabtlavia sin clasificar, las cuales

viven en medios terrestres, acuaticos e inclusmosr

La mayoria de los acaros son diminutos y de cugtpbuloso, microscopicos en
muchos casos, que alcanzan unos pocos milimetroendgud, entre 0,1 el mas
pequefio, menor que algunos protozoos, y 10 mmagbmuUn namero considerable
de Acarina se alimentan saprobiéticaméree el medio, nutriéndose a expensas de
hongos edaficos o de otras materias organicass @itran como fitoparasitas, muchas
de ellas responsables de plagas agricolas de gpancusion economica. Otra parte
importante de las mismas incluye las especies zésipas, tanto de invertebrados como
de vertebrados, las ultimas de importancia por\demo ecto o endoparasitos de los
animales domésticos y del hombre; y un gran nurder@stas por ejercer un papel
vectorial de agentes infecciosos como virus, risket, bacterias, protozoos y
helmintos.

El cuerpo estd formado por una region globulosasegmentada, el idiosoma, y un
gnatosoma que corresponde a las piezas bucaless @ueliceros y maxilipalpos
pueden ser quelados (que agarran) o no, y las daskes maxilipalpos formando una
pieza ventral impar, el hipostoma, en algunos casosdesarrollado. Su respiracion es
dendrotraqueal (sistema traqueal) o cutanea (emsel de garrapatas, acaros de la sarna,
etc.). Sus piezas bucales, las del gnatosoma, adtptadas para la perforacién y en
algunos casos a la succion de la sangre de logthadpres que parasitan.
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! Un organismos saprobiético es aquel que se alangéatanimales o plantas muertas o en proceso de
descomposicion.



La fecundacién es muchas veces indirecta, en cago s machos introducen en el
gonoporo de la hembra (el orificio o abertura desstiema reproductor), y con el
auxilio de sus piezas bucales, el esperma depospaeviamente en ellas. En su
mayoria son oviparos, aunque también existen espeayas hembras pueden dar una
descendencia constituida por formas juvenilesal@g o ninfales, o incluso individuos
adultos ya capaces de fecundarse inmediatamenpeiédesle abandonar a la hembra
progenitora. El ciclo biolégico comprende usualmeeaba fase larvaria, hexapoda, y
varias fases preimaginales ya octopodas, denonsmandtas, que carecen de gonoporos
hasta alcanzar el estado adulto.

De acuerdo con estos caracteres, entre los Acptieden distinguirse cuatro ordenes
de interés sanitarfo

1) Orden Astigmata, sin aparato respiratorio y m@spiracion cutanea, entre los cuales
cabria destacar a la espeSacoptes scabiei variedad hominis (familia Sarcoptidae),
causante de la sarna humana o escabiosis (es dommpularmente como “arador de la
sarna”), una afeccién que ya era conocida por ¢igcms, bajo el nombre de Akut,
pues era unas de las enfermedades citadas en isd papEbers, a principio de la
dinastia egipcia, alrededor del afio 1.500 aC.

Las hembras oviferas y las hembras jovenes, pefecymdadas, son las que pasan el
parasitismo de una persona infestada a otra sainen su actividad en zonas cutaneas
en las que la piel es mas fina (espacios inteedagif zona inferior de las mufiecas y
codos, tobillos, axilas, pene y escroto) para logta penetracion en la epidermis,
utilizando sus queliceros y los bordes cortantesudetibias anteriores. La penetracion
completa se produce aproximadamente en una haia, llegar al estrato espinoso de la
epidermis. Una vez alli, excavan un tanel, que zaatiariamente entre 2-3 mm., y alli
van dejando sus huevos relativamente voluminos08-150 um) a la vez que sus
deyecciones, muy caracteristicas.

Estos huevos eclosionan a los 2-5 dias y emigreia ltea superficie cutanea, y las que
lo logran, excavan una pequefia depresion cutaadagl$éa de la muda, donde tiene
lugar el paso a ninfa. Las ninfas destinadas aertime en hembras permanecen en
dicha bolsa, y las que se convertiran en machograma la superficie cutanea hasta
establecer contacto con hembras jovenes, que umafesndadas, iniciaran la
excavacion de sus propios tuneles para deposgdruevos e iniciaran un nuevo ciclo
vital, que puede durar en total entre 15-30 dias.

La transmision del arador de la sarna de una paramira exige un contacto intimo y
prolongado entre ambas, contagio que se produ@nusnte cuando las dos comparten
la misma cama. En muchas ocasiones es de tipoegrmsaro tambiéen puede facilitarse
de padres a hijos cuando estos viven hacinadosrégueampos de concentracion, etc.),
y duermen en el mismo lecho. El contacto de maambien puede ser suficiente para
el paso de los acaros y el subsiguiente contagi@aenbio, es mas dificil que este se
produzca a través del uso de ropas de cama enulasha@ dormido una persona
infectada, pues los acaros que puedan permanecellasnmueren al cabo de poco
tiempo.

2 En realidad, la subclase Acarina se divide en Jaerérdenes Acariformes, Parasitiformes y
Opilioacariformes: del primero, son importantes I|@sdenes Astigmata (Sarcoptiformes) y
Trombidiformes o Prostigmata; del segundo, los edeViesostigmata e Ixodida o Metastigmata.



Imagen n° 2.

Izquierda: Sarcoptes scabiei, hembra
(arriba, vista dorsal; abajo, vista ventral).

Derecha: Esquema de las galerias que
hacen en la piel las hembras ovigeras del
arador de la sarna. Dentro de la galeria se
ve una hembra, huevos en distintas fases
de desarrollo, cascaras vacias y
excrementos.

Las personas que estan afectadas por un procegsund@odepresion, tanto natural
(enfermos de SIDA) como provocado (terapia inmupoekiva o uso prolongado de
corticosteroides), son especialmente proclives ta esntagio. Ademas, sufren con
frecuencia un tipo grave de sarna, llamada sarnsgega o sarna costrosa, caracterizada
por la aparicibn de exudados secos, en forma desgsucostras, que cubren en
ocasiones y casi por completo las manos y los pibgajo los cuales los acaros se
cuentan por millares, contrariamente a lo que ecerr la sarna normal, cuyos tuneles
labrados en la epidermis es infestada solamenteras pocas decenas de acaros.

Otras especies de este orden, responsables deslergpiratorias y dermatitis alérgicas
en el hombre, pertenecen a los géndxeaus, Tyrophagus, Tyrolichus, etc. (familia
Glycypphagidae) y especialment®ermatophagoides (famita Pyroglyphidae):
Dermatophagoides pteronyssinus y D. farinae, junto conEuroglyphis maynei abundan
en el polvo de las casas, formando poblaciones rmsag hasta 3.000 o mas
individuos por gramo. El nombre genérico de los glameros alude a su alimentacion,
a base de la queratina de las escamas cutanease qlesprenden de la piel de sus
moradores, en una cantidad de unos 5 gramos sessagahbundan sobre todo en los
colchones, sabanas y suelos de los dormitorioscamsd en los cuartos de aseo, en
donde los acaros encuentran las condiciones dedadgmetemperatura idoneas para su
desarrollo y multiplicacion.

Las exuvias de estos acaros, y también sus deyesgide caracter alergizante, son los
antigenos responsables de las alergias al polvoéstamo que afectan con cierta
frecuencia a la poblacién infantil y adulta de lagiendas en las que estos acaros
abundan.



2) Orden Prostigmata o Trombidiformes, que inclaymatro familias con especies
parasitas humanas: Demodecidae, que indgreodex folliculorum, que vive en los
foliculos pilosos yDemodex brevis, que se encuentra en los conductos de las glandulas
asociadas a estos foliculp®yemotidae, con la espeéigemotes ventricosus, un acaro
diminuto que causa dermatitis, en ocasiones muegrady Cheyletiellidae, con las
especieheyletiella yasguri, parasita del perrd;. blakei, del gato, yC. parasitivorax,

del conejo, que causan un tipo especial de saommcida como “caspa ambulante”
(walking dandruf en inglés), por aparecer a simple vista esto®aaamo particulas de
caspa que se desplazan activamente entre el pelajes huéspedes.

La familia Trombiculidae es la que tiene mayor repsion sanitaria, a pesar de que sus
larvas no son hematéfagas, como errGneamente sedi@mdo en ocasiones. En
realidad, para alimentarse de sus hospedadoresjucen a través de la piel las ufias
falciformes de sus queliceros y la accion de lavadlistolitica que inyectan en este
punto da lugar a una lisis parcial del tejido suiéineo y a la formacion de una especie
de tubo, el estilosoma, a través del cual se natedos tejidos lisados. Su alimentacién
suele prolongarse durante varios dias, despuésalel, y una vez saciadas, abandonan
a su hospedador para enterrarse en el suelo, gmmdeneceran inactivas durante la
época invernal y reemprenderan su actividad ahtleagproxima primavera.

En la Peninsula Ibérica, y en gran parte de Eurepapmun la especideotrombicula
autumnalis, cuyas larvas de cuerpo rojizo abundan en losogrgaen la vegetacion baja
del bosque durante el otofio, atacando con ciextaidncia a los perros asi como a las
personas que reposan en las zonas donde se eaouagtupadas, como cazadores,
segadores o excursionistas, siendo responsablemaealermatosis muy molesta y
pruriginosa, conocida como trombidiosis o eritertaial. Estas larvas se fijan sobre la
piel del hombre, sobre todo en las extremidadesriores, ocasionando con sus
mordeduras una picazon intensisima y la formacenrdextenso eritema con papulas
rodeadas de una aureola rojiza y violacea.

Imagen n° 3. Larva hexapoda eotrombicula autumnalis.

Las larvas miden solamente unas dos décimas denetiti, pero
casi pueden triplicar este tamafio cuando estaatasplie sangre.

3 Las zonas cutaneas preferentemente afectadaa §omtal, los parpados, las zonas laterales daria

y pliegue naso-labial, asi como las mejillas. Laagion de nuevos foliculos corre a cargo de lcedést
ninfales, mas activos que los adultos, tanto equlrespecta a la extension de la misma como eesel
de un sujeto a otro. La infeccidn cursa habituatemele un modo asintomético, si bien en algunogasije
se manifiesta por la inflamacion de los foliculdegos afectados y un incremento de la secrecidagle
glandulas sebaceas. Cuando la infeccion es inwmézs foliculos de las pestafias no es raro lacigar
de blefaritis.

* Pyemotes ventricosus infecta a las personas que se ponen en contactasdiembras jovenes, y esto
ocurre, principalmente en aquellos que por su@ficanipulan los productos donde se encuentra sb,aca
granjeros, embaladores que utilizan la paja inflsstaque usan jergones rellenos de paja; y poesso
dermatitis se conoce con los nombres de sarnaide| tle los cereales, de la paja, o acariosisode |
granos.



Pero en realidad, son las espeLeptotrombidium akamushi, endémica de Japén, jur
a L. deliense, ampliamente distribuida por el sur de China, dralia, Sumatra, Indi
Nepal, Nueva Guinea y norte de Australia, las igreeh un interés sanitario espe’.
Aparte del eritema tipico de todas las larvas des acaros, son también vectores
una rickettsiaOrientia tsutsugamushi, que origina una enfermedad infecciosa ag
conocida popularmente como tifus de los bosquesniaezas o los matorrales, fiel
de Mossman, fiebre fluviidel Japon o fiebre tsutsugamushi.

Solo pican las larvas, tanto a hombres como a resd&us picaduras son indolora
pueden pasar inadvertic y existegeneracioén transovarica. Es necesario que ¢
entorno existan matorrales para que ocurra la asoai reservori-acaro y alli se
forman las llamadas “islas de acaros”, lo que eapla distribucién zonal de
enfermedad.

El periodo de incubacion dura d-18 dias.La afeccion puede variar entre ca
asintomaticos a trastornos graves y también megrtatmusando cuadro il
progresivo, cefalea, dolores musculares, hiperterasiociada a escalofrios, sintot
gastrointestinales, erupciéon maculopapular y esphegalia.

Al final de la primera semana, el exantema macséatorna papular, primero en
tronco y después erad extremidades, y se observa asimismo esplendaeg
linfoadenopatia generalizacLas cepas mas virulentas pueden causar hemorr
coagulacion intravascular, neumonitis, encefalitimycarditis difusa y leucopen

El patdgeno fualescubierto por Adrew Watson Sellards en el afio 19Durante la
Segunda Guerra Mundial tuvieron lugar severas epake entre las trop:
norteamericanas que operaban en Birmania y Celtémge murierorvarios miembro:
de la 53072 Compaiiia de la Armada de Estados Urpues no se conocian aun

antibioticos efectivos. Esta enfermedad fue iguabmen serio problema para las tro
estadounidensadurante las Camparfa de Nueva Guinea y Guadalasiatpmo entr
los soldados estacionasien Japon tras el conflii armado, yrecibieron el nombre ¢
“fiebre de Shichito” yfiebre de Hatsuka”

El tratamiento contra esta enfermedad, sobre lanquexiste vacuna eficaz, se realiz
base dedtraciclinas como doxicilina y cloranfenicol. Otdiernativa es rifampina
aziromicina. Sin tratamiento, la enfermedad tienesafiorcentajes de mortandad.
partir del uso de antibioticos, la letalidad deretel ~-40% a menos del 29

3) Orden Mesostigmata, que comprende numerosasies@earinas de escaso tams
pero bien prceptibles a simple ojo, sobre todo las hembrasadas, que suele
sobrepasar largamente 1 mm. de la

La familia Dermanyssidae es la que tiene intergticpéar por comprender espec
hemat6fagas que pueden atacar ocasionalmente ardoaunqueson propias de avi
domeésticas y roedores sinantrépicos como ratatoges.

® Otras especies deeptotrombidium transmisoras de esta enfermedad Isdtetcheri y L. pallidum. Los
reservorios de todas ellas son pequefios roedateses silvestres y musarafias, y especialmente
del génerdrattus.

La distribucién de la enfermedad se extiende aaftgd del llamado “triangulo tsutsugamushi”, «
comprende el norte de JapoelyLejano Oriente de Rusia por el norte, la pagfgentrional de Australi
por el sur, y Pakistan y Afganistan por el ot



Las dos especies de interés sanitario mas acusaddesmanyssus gallinae, conocida
como “piojo rojo de las gallinas”, una especie copalita que ataca gallinaceas
(gallinas, pavos, faisanes, etc.), y es tambiéruérete en palomares y bajo los tejados
de las viviendas, en pueblos y ciudades que lasm@s usan como escondite y para
criar. En los humanos, cuando sus picaduras sorenogias y se producen en sujetos
hipersensibilizados, puede producirse una reacalérgica con aparicion de papulas
eritematosas y muy pruriginosas.

La otra especieAllodermanyssus sanguineus, conocida domo “dermanisido del raton
casero”, parasita también a las ratas y es de ardiribucion, pues se encuentra en
todo el mundo excepto en Australia. Sus ataquéemlbre pueden tener los mismos
efectos que la especie anterior, y se discute pal p&ctorial, pues si bien transmite
diversos agentes infecciosos entres sus hospedduaguales, solo estaria confirmado
su papel vector en el hombre de algunas ricketts@amoRickettsia akari, causante de
la rickettsiosis pustulosa, cuyos reservorios satones caserodViis musculus) y
campestresMlicrotus en Rusia), ratas y otros roedores.

El patégeno fue descubierto en Nueva York en ell®4® por Huebner. Se trata de una
enfermedad leve, que es bien tratada mediantecitdinas, presenta un periodo de
incubacion de 10-20 dias, y se manifiesta con rhesiiial de escara, fiebre de una
semana, escalofrios, abundante sudoracién, cefaledobia, mialgias, dolor dorsal,
exantema papulovesical generalizado y curacion nédpea. Esta enfermedad se
distribuye por Rusia, paises de la Comunidad Ecaeiuropea y Estados Unidos,
sobre todo en el noroeste de pais.



